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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план начального общего образования муниципальное бюджетное

общеобразовательное учреждение кГимназия кЮридическая) г.Волгодонска)
(далее ­ учебный план) для 1­4 классов, ре€tJIизующих основную образовательную

программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО
(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 .05.2021 } I9 28б

кОб утверждении фелерального государственного образовательного стандарта

начыIьного общего образования> ), фиксирует общий объём нагрузки,

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по

классам и учебным предметам.

Учебный lrлан является частью образовательной программы муниципальное

бюджетное общеобразовательное учреждение < < Гимназия < Юридическая)

г.Волгодонска)), разработанной в соответствии с ФГОС начального общего

образования, с учетом Федеральной образовательной программой начального

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно­эпидемиологических
требований СП 2.4.3648­20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН
1.2.з685­21.

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное

учреждение кГимназия < Юридическая>  г.Волгодонска) начинается 01.09.202З и

заканчивается 20.05 .2024г,
Продолжительность учебного года в l классе ­ 33 учебные недели во 2­4

классах ­ З4 учебных недели.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю

составляет в 1 классе ­21, час,во2­ 4 классах ­2З часа.

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня
составляет:

­ для обучающихся 1­х классов ­ не превышает 4 уроков и один раз в

неделю ­5 уроков.

­ для обучающихся 2­4 классов ­ не более 5 уроков.
Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом,

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу

по шкаJiе трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 ­ 4­х

уроках в середине учебной недели, Продолжительность урока (академический

час) составляет 45 минут, за исключением l класса.

Обучение в 1­м классе осуществляется с соблюдением следующих

дополнительных требований :

­ учебные занятия проводятся по 5­дневной учебной неделе и только в

первую смену;



­ использование (ступенчатого) режима обучения в первом полУгодии (В

сентябре, октябре ­ по З урока в день по З5 минут каlкдый, в ноябре­декабРе ­ ПО 4

урока по 35 минут каrкдый; январь ­ май ­ по 4 урока по 40 минут кахсдый).

­ Продолжительность выполнения домашних заданий составляеТ ВО 2­З

классах ­ 1,5 ч., в 4 классах ­ 2 ч.

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каНИКУЛ.

Продолжительность каникул в течение учебного года составJIяет не менее 30

календарных дней, летом не менее В недель. Щля первоклассНИl(ОВ

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей

четверти.

Учебные занятия для учащихся 2­4 классов проводятся по 5­и дневнОй

учебной неделе.

Учебный план состоит из двух частей обязательной части и ЧасТИ,

формируемой участниками образоватеJIьных отношений. Обязательная ЧаСтЬ

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных преДМеТНыХ

областей.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебног,о плана вну'IрИ

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, мо} кет быть

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные
интересы обучающихся

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение < Гимназия

< [Оридическая)) г.Волгодонска)) языком обучения является русский язык.

Пр" изучении предметной области < Основы религиозных куJIьтур И

светской этики) по выбору родителей в 4 классе изуLIается предмет < Основы

религиозных культур и светской этики)),
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

учебный план основного общего образования муниципальное

бюджетное общеобразовательное учре)кдение < гимназия < юридическая)

г.ВолгоДонска)) (далее ­ учебный план) для 5­9 классов, реализующих
основнуЮ образовательнуЮ программу основного общего образования,

соответствующуЮ ФгоС ооо (приказ VIинистерства просвещения

Российской ФедерациИ от 31 .05.2021 JYg 287 < Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта основного общего

образования> ), фиксирует общий об,ьём нагрузки, максимальный об,ьём

аулиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам

и учебным предметам.

учебный план является частью образовательной программы

муниципальное бюджетное обшеобразовательное учреждение < гимназия

к[Оридическая)) г.Волгодонска> ), разработанной в соответствии с ФГоС
основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение

санитарно­эпидеМиологических требований СП 2,4.з648­20 и гигиениLIеских

нормативов и требований СанПиН | .2.3685­21.

учебный год в муниципальное бюдrкетное общеобразовательное

учреждение < Гимназия кЮридическая)) г.Волгодонска)) НаЧИНаеТСЯ

01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024 г., в 9 классе окончание учебного гоДа

определяется в соответствии с расписанием государственной и,гоговой

аттестации.

Продолжительность учебного года в 5­9 классах составляет З4 УчебНЫе

недели.

Учебные занятия для учащихся 5­9 классов проводятся по 5­ти ДневНОЙ

учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю

составляет в 5 классе­29 часов, в б классе­30 часов, в 7 кЛаССе ­З2ЧаСа,
в В­9 классах ­ 3З часа.

Учебный план состоит из двух частей 
­ 

обязательноЙ части И ЧаСТИ,

формируемой участниками образовательных отношений. ОбязателЬНаЯ ЧаСТЬ

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных

предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образоваТеЛЬНЫХ

отношений, обеспечивает ре€tлизацию индивидуаJIьных потребнОСТеЙ

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного пЛана ВНУТРИ

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, МОЖеТ бЫТЬ

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих раЗЛиЧНЫе

интересы обучающихся
В муниципальное бюджетное общеобразовательное учрежДенИе

кГимназия < Юридическая)) г.Волгодонска)) языком обучения явJIяется

русский язык.



при изучении предметов английский язык, информатика,

технологияосуществляется деление учащихся на подгруппы при условии
наполняемости класса 25 человек и более.

Промежуточная аттестация _ процедура, проводимая с целью оценки

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный гоД (гОДовОе

оценивание).

Промежуточная/ годовая аттестация обучающихся за четверть

осуществляется в соответствии с каJIендарным учебным графиком.

Промежуточная аттестация проходит на последней учебнОй НеДеЛе

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации

определяются < Положением о формах, периодичности и порядке

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучаюшихся

муниципальное бtоджетное общеобразовательное учре} кдение < гимназия

< Юридическая) г.Волгодонска).
Освоение основной образовательной программ основI ­Iого обц]егО

образования завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образовательноЙ проГРаММЫ

основного общего образования составляет 5 лет.
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ПОЯСНИТЕЛЬНМ ЗАПИСКА

Учебный план среднего общего образования муниципыIьное
бюджетное общеобр€вовательное учреждение < < Гимназия < Юридическая))

г.Волгодонскa> ) (далее ­ учебный план) для 10­11 классов, реаJIизующих
основную образовательную программу среднего общего образования,

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения

Российской Федерации от | 2.08.2022 Jф 7З2 (О внесении изменений в

федеральный государственный обр€вовательный стандарт среднего общего
образования> ), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам
и учебным предметам.

учебный план является часть[о образовательной программы
муниципаJIьное бюджетное общеобразовательное учреждение < Гимназия
< Юридическая)) г.Волгодонска), разработанной в соответствии с ФГОС
среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной
программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение
санитарно­эпидемиологических требований СП 2.4.3 648­20 и гигиенических
нормативов и требований СанПиН | .2.З685­21.

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное

учреждение < Гимназия < Юридическая) г.Волгодонска) начинается
2сентября и заканчивается 20 мая. Щля 1 l класса окончание учебного года

определяется в соответствии с расписанием государственной итоговой
аттестации.

Продолжительность учебного года в l0­1 1 классах составляет З4

учебные недели.

Учебные занятия для учащихся 10­1 1 классов проводятся по 5­ти

дневной учебной неделе.

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихая в неделю
составляет в 10 классе ­ 34 часа, в 1 1 классе ­ 34 часа.

Учебный план состоит из двух частей 
­ 

обязательной части и части,

сРормируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных
предметных областей.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребнос,гей

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быr,ь

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих разлиLIные
интересы обучающихQя

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
< Гимназия < Юридическая)) г.Волгодонска) языком обучения явJIяе,гся

русский язык.



При изучении предметов английский язык, информатика, физическая

культура осуществляется деление учащихся на подгруппы, если

FIаполняемость класса 25 человек и более. Причём физическая кульТура На

подгруппы юношей и девушек.
Промежуточная аттестация ­ процедура, проводимая с целью оценки

качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое

оценивание) или всего объема учебноЙ дисциплины за учебный год (годовое

оценивание).

Промежуточная/ годовая аттестация обучающихся за полугодие

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваЮтся ПО

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками
образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются
((зачет)) или (незачет) по итогам четверти.

Промежуточная аттестация проходит I ­Ia последней учебной НеДеЛе

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной атТесТаЦИИ

определяются < Положением о tPopMax, периодичности и порядке

текущего контроля успеваемости и промеiкуточной аттесТацИИ,

обучаюшдихQя муниципальное бюджетное общеобразовательное учреЖДеtl Ие

< Гимназия < Юридическая) г.Волгодонска)).

Освоение основной образовательной программы 0реднего общего

образования завершается итоговой аттестацией.

Нормативный срок освоения основной образова,гельной гIрограммы

среднего общего образования составляет 2 года.
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чтение

4 4 4 4

Иностранный язык а
J

АНГЛИЙСКИЙ

язык
2 2 2 2

математика и

информатика
4

Ма,гемат,ика
4 4 4 4

Обществознание и

естествознание
(кокрухсающий

м ир> )

5

Окрул< аlоt_ций

мир
2 2 2 2

Осtrовы

религиозных
культур и светской
э,ги к и

6

основы

религиозных
куль,гур и

светской этики

1 1

Искусство
]

Изобразите,пьн

ое искусство
1 l 1 1

8 Музыка 1 l l l

техноllогия 9 Технt­1.1Iогиrl 1 1 l 1

Физическая
кчльтчDа

9
Физи.tеская
культура

2 l J 2 2

Всего 22 1 Z) 2з 2з
количество

учебных недель
з4 з4

Всего часов в год 782 782



УТВЕРЖДЕНО
У кI 'имttа:зия

годонска

оло/ { яжная

.08.2023 г.

учебный план
МБоУ < Гимназия

на 202З,2024 уч
кЮридическая) г.

l вариаtjт (5_дневная у.tебная нелеля 5_ к.llассы (обновленный ФI­ос, ФоlI  ооо)

ГIредметные

области

N9

пlп
Учебные предметы

Инвариаtlтная
часть

Часть,

ссРормированная

участниками
образова,ге; l ьн ых

о,г1,1сlшtений.

Bcet,o

Русский язык и

л иl,ература

1 Русский язык 5 5

2 Литература J з

иностранный язык
а
J АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК

а
J

1
J

математика и

информатика
4 математика 5 5

общественно­
научные предметы

5 История 2 2

6 обществознание 1 l

7 География 1 1

Естественнонаучные
предметы

8 Биология 1 1

Искусство
9

Изобра:зи,геJl ьное

искусство
1 l

10 Музыка 1 1

Осttовы духовно­
t tравственной
l(уJlь,гуры наролов

I )оссии

11 однкнр 1 l

технология 12 технология 2 2

Физическая
I (ультура и оБЖ

13
Физическая
кчльтYDа

2 Z

14

основы
безопасности
жизнедеятельности

1 l

ИТОГО недельная
нагDчзка

27 2 29

Количество учебных
недель

з4

Всего часов в год 986



уl,вЕрждЕFIо
у кгимназия

годонсl{ а

ф

lДЯЖНаЯ

.2023г,

Учебный план на202З­2024 уч

МБОУ < Гимназия (Юридическая)

l вариант (5­дневная учебная не/ lеля 6­ классы (обновленный ФГоС. ФоП Ооо)

l'lредмеr,r­rые

области

ль
п/ ll

Учебные пре/ ,lметы
Инвариантная

t lacTb

Часr,ь.

сформированная

участникам и

образовате.llьн ых

отношений.

Всего

Русский язык и

литература
1 Русский язык 6 6

2 Литература ]
J

t
J

Иностранный язык a
J АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК

1
J

a
J

математика и

иrttЬорматика
4

математика
5 5

общественно­
науLI llые предметы

5 История 2 2

6 обцествознание l 1

7 География 1 1

Естественноначчн ые

предметы
8

Биология
1 1

Искусство
9

Изобразительное
искусство

l 1

10 Музыка 1 1

()снсrвы духовt,lо­
ttpaBc,t,BertHoй

куJlь,I ,уры народов

России

11

однкнр

1 l

технология | 2 техно;rогия 2 2

Физическая
кyлы,уDа и оБ} К

13
Физическая
культура

2 2

ИТОГО недельная

нагрузка
29 29

Количество учебных
недель

34

Всего часов в год 986
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