HanmeHoBaHue 6n0ga

OBOLWY CBEXME MO CE30HY™*/
orypeu

bopuy ¢ KanycToW 1
KapTothenem co cmMeTaHom

BUTOYKM C TOMATHbLIM COyCOM
MakapoHHble U3genmna

oTBapHble

Kakao ¢ Monokom

Xneb nweHNYHbI
Xneb6 pxaHo-MWweHNYHbI

MNToro 3a nepsblii feHb
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| 0,325 | 14,48 | 23,57 | 0,129 | 0,385 | 264,2 | 386,86 | 103,9 | 1051,911 61,49

Se
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Ne peuenTypbl

depepanbHbIl LeHTP
TUTUEHbI U 3MWAEMNONOTUN
PocnoTpe6Hagsopa 54-23

MorunbHbiii 2017rogNe82
Kyuma 2016 rogNe309

depepanbHbI LEHTP
TUTUeHbl N annaemMunonornn
PocnoTpe6Hagaopa54-1r

depepanbHbIil LeHTP
TUTUeHbl U anungemMmunonornn
PocnoTpe6Hag3opa 54-21rH

MoOrunbHbIA T
MorunbHbIN .
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HanmeHoBaHue 6ntoga Bbixog Muuwesble BewecTa(r) JHeprepuye ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewecTBa (Mr) Ne peuenTypbl
6nofa Benkn XKupbl Yrnesogb cKas B1 C D B2 Ca P Mg K | Se F mEe )
B -i*:
LeHHOCTb Kam
(kKan)
OEHb 2

degepanbHblii LEHTP
Canat W CcBeK/bl 0TBAPHOIA 60 0.8 2,7 4,6 45,6 0,01 2,28 0,68 0 0,02 19 22 11 136 12 0,35 11 0,7 TUTUEHbl N 3aNUAEMUONOTUN

PocnoTpe6Haasopa 54-133

Cyn KapTodenbHbIii ¢

6060BLIMMU 200 4,63 4,43 15,29 118,41 0.15 431 0,21 0 0,06 59,7 64,2 27,68 383,59 3,56 0 0,02 1,57 MorunbHblil 2017roaNe102
Pbiba eHa omarte ¢
OELMJJ;US(H)/;OB romar 100 14,6 12,6 46,8 346,5 0,08 2,72 3157 0,17 0,08 1443 208 55,71 427,14 144 12,3 631,4 1,05 MorunbHblii 2011 roa Ne229

depepanbHbIA LeHTp
KapTodensHoe niope 150 3,2 5,2 19,8 139,4 0,12 10,2 238 0,09 o,11 39 84 28 625 28 0,78 43 1,03 TMrMeHbl ¥ 3ANMAEMUONOTNN

PocnoTpe6Hagsopa 54-Ur

®enepanbHblii LEHTP
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 0.3 0 0,01 45 7,2 3,8 20,8 0 0 0 0,73 TUrMeHbl U 3NUAEMUONOTUN

PocnoTpe6bHagsopa 54-2ru

Xneb pXXaHO-TNEHNYHbIA 20 1,32 0,17 8,48 40,79 0,035 0 0 0 0,015 5,8 17,4 3,8 27,2 1,12 0 0 0,8 MorunbHbIiA
Xneb nweHNYHbI 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0 0 0 0,02 9,2 33,6 13,2 51,6 0 0 0,01 0,8 MorunbHbli
MToro 3a BTOPOW AeHb | 770 | 27,8 | 2535 | 121,54 | 812,23 | 0,455 19,55 | 340,7| 0,26 | 0,315 | 281,5 | 436,4 | 143,2 |1671,331 188,68 | 13,43 | 68543 | 6,68 |



HanmeHoBaHue 6ntoga

Canart W CBeK/bl 0TBAPHOM

Cyn KapTodenbHbIii ¢
6060BbIMYU

Pbiba TyweHas B Tomarte ¢
oBolamm 50/50

KapTothenbHoe niope

Yaii ¢ caxapom

Xneb pxaHO-MLWeHNYHbIN
Xneb6 nweHNYHbI’

MToro 3a BTOpOWi AeHb
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MuuieBble BewecTBa(r)
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0,8
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Ne peuenTypbl

denepanbHbIi LEHTp
rUrMEeHbl N ANNAEMUONOTUN
PocnoTpe6Hagsopa 54-133

MorunbHbiA 2017rogNe102

MorunbHblit 2011 rog Ne229

denepanbHbIi LEHTP
TUTVEHBI U 3NMAEMNONOT UK
PocnoTpe6bHagsopa 54-11r

depepanbHblil LeHTP
rUTVEHbI U 3NNAEMNONOTUN
PocnoTpebHaasopa 54-2rH

MorunbHbli
MorunbHbll



HaumeHoBaHue 61t04a

Canat 13 KBalleHOoM KanycTbl

PacconbHWK JIeHWHTpafCKuii

noB 13 NTuLbl

KoMnoT 13 cyxodpykTos

Xneb6 NweHUYHbIN
Xneb6 p>aHO-MNLEHNYHbI

NToro 3a TpeTuii aeHb

Bbixop
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200
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20

720

1

Muuwesble BewecTa(r)
6nofa  Benku Xupsbl

0,95

4,55

27,3

0,5

3,05
1,32

| 37,67 |

4,06

6,98

8,1

0,25
0,17

19,56

Yrnesofb

4,94

13,13

33,2

20,07
8,48

99,62

OHeprepHye

eKas

LleHHOCTb
(kkan)

61,57

133,98

314,6
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94,73
40,79

726,67

B1

0,01

0,06
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0,06
0,035

| 0,245 | 23,03 | 15,32

BuTamuHbl (Mr)
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15,18
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2,36

0
0
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0

0,17

0,147

0

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

D B2 Ca P Mg K |
NEHb 3
0 0,01 30,6 18,63 8,62 156,39 1,64
0 0,06 43,58 79,3 23,78 419,09 4,46
0 0,08 20 234 108 383 40
0 0 50 43 2.1 0,17 0
0 0,02 9,2 33,6 13,2 51,6 0
0 0,015 5,8 17,4 3,8 27,2 1,12
O |0,185 | 159,2 | 387,23 | 159,5 | 1037,451 47,22

Se
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0
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Ne peuenTypbl

MorunbHblii 201770 Ne47

MorunbHbid 201770 Ne96

denepanbHbli LeHTp
TUTUEHBI N 3NUAEMUONOTNN
PocnoTtpe6Haasopa 54-12m

PenepanbHblii LeHTP
TUTVEHBI U ANUAEMUONOTUI
PocnoTtpe6Haa3opa 54-1xH

MorunbHbli
MorunbHbIii



KoHcepBbl 0BOLLHbIE

3aKyCcou4Hble/nKpa kabaukoBas

Cyn KapToenbHbIii ¢
MaKapOHHbIMW U3Jenusmu

TedTenu KypuHble

KanycTta TyuweHas

Yaii c IMMOHOM 1 caxapom

Xneb pXKaHO-NLWEeHNYHbIN
Xneb6 NweHNYHbI

MToro 3a l—IeTBepTI:II\/'I AeHb
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4,4

0,17
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20,67
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4,43

19,96

10,74

14,6

6,7

8,48
20,07

84,98

46,8

94,6

179,34

1135

27,9

40,79
94,73

597,66

0,01

0,06

0,107

0,03

0,035
0,06

0,302

5,46

31,9

1,16

48,82

10,1

125

0,38

1743

LEHb 4

0,09

0,11

0,04

0,06

0,06

0,01

0,015
0,02

0,225

18

35,18

24

82

6,9

58
9,2

181,1

18

43,3

99

63

85

17,4
33,6

282,8

10

32

4,6

3,8
13,2

204

262,4

245

506

30,2

27,2
51,6

1326,4

8,6

2,68

12

25

1,12

49,4

14

0,7

14,93

6,1

0,008

0,7

29

0,7

0,01

36,518

0,46

0,77

0,8
0,8

5,85

defepanbHbIii Lewp
TUTNEHbl N 3NUAEMUONOTNN
PocnoTpe6Hagsopa 54-243

MorunbHbiii 2017rofNe103

MorunbHbIi 2017rogNe279

depepanbHbIi LeHTP
rurneHbl N annaeMmnonorumn
PocnoTpe6Hag3opa 54-8r

depepanbHbIil LEHTP
FUrMeHbl 1 3NMAEMNONOTUN
PocnoTpe6Hagsopa 54-3rH

MorunbHbIi
MoOrunbHbIi
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HanmeHoBaHue 6ntoga Bbixog, Muuwesblie BewecTsa(r) SHeprepuue ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr) Ne peuentypbl
6nwopa benku Xupbl Yrnesofb ekas B1 C A D B2 Ca P Mg K | Se F Ee
LLeHHOCTb
(kkan)
OEHb 5

depepanbHbIi LEHTP
60 1 6,1 5.8 81,5 002 231 122 0 0,02 27 19 10 163 9,8 0,16 8,3 0,36 rUTVEHbI U 3NNAEMNONOTUN
PocnoTpebHaasopa 54-83

CanaT w 6enoKavyaHHoOWA
KanycTbl ¢ MOPKOBbIO

Cyn kapTodenbHbIli ¢ Kpynoii

(prcoBbiil) 200 1,55 2,18 11,66 72,6 0,076 6.6 8 0,066 0,046 38,14 50,04 12 135 14,6 1,1 18,2 0,4 Kyuma 2016rogNe133
L e 310 co

HWLENE U3 rOBAAUREI 100 1653 23,88 8,13 31328 006 o012 221 009 016 40 184 26,6 2946 20 393 613 25 MOrunbHbIA 2017TOf, Ne268
CMeTaHHbIM coycom 70/30
KapTogenb oTBapHO 150 2,89 6,25 23,32 161,39 0,14 11,77 0,04 0,11 0.1 21,32 78,55 31,55 836,99 7,36 0 0,04 1,36 MorunbHbiii 2011rog Ne125
KoMnoT 13 cBexux nnogos 200 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2,07 0 0 0,01 16,2 7,2 10 0 1,8 0 0 2.8 MorunbHbIi 2017rogNe342
Xneb pxxaHo-NLWeHNYHbIN 20 1,32 0,17 8,48 40,79 0,035 0 0 0 0,015 5,8 17,4 3,8 27,2 1,12 0 0 0,8 MorunbHbIi
Xne6 neHNYHbI 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0 0 0 0,02 9,2 33,6 13,2 51,6 0 0 0,01 0,8 MoOrunbHbIN
[MToro 3a NATHIN feHb | 770 | 2654 | 39,03 | 10536 | 879,29 |0,401 | 43,66 | 152,1 | 0,266 | 0,371 | 157,7 | 389,79 | 107,2 | 1508,391 54,68 | 519 | 87,85 9,02

LEHb 6

depepanbHbIA LEHTP
60 0,7 0,1 2,3 12,8 0,04 15 79,8 0 0,02 8,4 16 12 174 1,2 0,24 12 0,54 rUrneHbl N ANUAEMUONOT NN
PocnoTpe6Haasopa 54-33

OBOL YK CBEXNME MO CE30HY**/
nommaop

Bopuy ¢ aconbio n

N 210 3 4,7 12,9 107,3 0,06 552 0,19 0 0,04 49,24 7225 26,69 364,31 3,94 0 0,02 13 MorunbHbI 201770/ Ne84
KapTothenem co cMeTaHom
Fynaw u3 rosaguHbl 45/45 90 13,47 16,41 3,27 214,85 0,03 1,27 22,9 0,06 0,1 17,1 149,6 21,3 290,2 15,7 0,28 56,2 2,22 MorunbHbiit 201770 Ne260
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 160 8,3 6,3 36 233,7 0,21 0 19,2 0,09 0,12 15 181 120 219 22 3,52 16 4,04 MorunbHbIi 200804 Ne 171
1
degepanbHblil LEHTP
Yaii c caxapom 200 0.2 0 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0 0,01 4,5 7,2 3,8 20,8 0 0 0 0,73 TUrUeHbl M 3NUAEMUONOTUN

PocnoTpebHag3opa 54-2rH

Xneb6 nweHnYHbIA 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0 0 0 0,02 9,2 33,6 13,2 51,6 0 0 0,01 0,8 MorunbHbIA
Xneb pXaHO-NLUIEHNYHbI 20 1,32 0,17 8,48 40,79 0,035 0 0 0 0,015 5,8 17,4 3,8 27,2 1,12 0 0 0.8 MoOrunbHbIN

MNTOro 3a WecToil 4eHb | 780 30,04 | 27,93 | 8952 | 73097 |0,435]|21,83|122,4| 0,15 | 0,325 | 109,2 | 477,05 | 200,8 | 1147,111 43,96 | 4,04 | 8443 | 1043



HanmeHoBaHue 6ntoga

Canat 13 KBaleHo’ KanycTbl

Cyn KapTohenbHbIl ¢
pbIGHBIMW PpUKagenbKamm

MnoB 13 nTuubl

Kakao ¢ MO/IoKOM

Xneb nweHNYHbI
Xneb6 pxaHO-raneHNYHbIi

MToro 3a cegbMoW feHb

Bbixof

60

200

200

200

40
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720

Muuwesble BewecTBa(r)
6noga  Benku XKupbl

8,11

4.6

3,05
1,32

| 45,33

8,1

3,6

0,25
0,17

19,37

Yrnesofib

4,94

10,41

12,6

20,07
8,48

Aueprepuye

eKas

LLeHHOCTb

(kkan)

61,57

111,84

314,6

100,4

94,73
40,79

723,93

B1

0,01

0,108

0,08

0,04

0,06
0,035

ButamuHbl (Mr)

C

15,18

18,1

2,36

A

0

0,15

0,147

D B2 Ca
r
OEHbB?
0 0,01 30,6
0,04 0,067 82

0 0,08 20

0 0,17 143

0 0,02 9,2
0 0,015 58

WT t Wi-1

w
1] # u-
MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
p Mg K | Se F
18,63 8,62 156,39 1,64 0 0,01
69 53 200 16 0,002 28,8
234 108 383 40 27,5 169
130 34 220 12 2,29 38
33,6 13,2 51,6 0 0 0,01
17,4 3,8 27,2 1,12 0 0

| 0,333 | 36,32 | 17,6 | 0,04 | 0,362 | 290,6 | 502,63 | 220,6 | 1038,191 70,76

| 29,792 | 235,82 |

Fe

1,09

0,8
0,8

6,46

-1
|1l t

Ne peuenTypsbl

MorunbHblil 2017104 X°47

MorunbHbliit
2017rogNe 106,107

depepanbHbIi LeHTP
TUrMEHbl N 3NUAEMNONOTUN
PocnoTpebHagsopa 54-12m

degepanbHbli LEHTP
rUrneHbl N 3NUAEMUONOT N
PocnoTtpe6Hasasopa 54-21rH

MorunbHbIit
MorunbHbliit
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HaunmeHoBaHue 6a0ga

Canat 10 CBEKI/Ibl C 3e/1eHbIM
ropoLLIKOM

Cyn KapToenbHblli ¢
MaKapOHHbIMMW N3AeNAMM
TedTenn ¢ ToMaTHbIM COYCOM
60/30

Kawa suHeBas paccbinyaras

Yaii ¢ NTMMOHOM 1 caxapom

Xneb NWeHNYHbIR
Xneb6 p>aHOo-LMNEeHUYHbIN

MToro 3a BOCbMOI ieHb

OBOLL M CBEXME MO CE30HY™*/
orypey

Cyu KapTodenbHbIii ¢
MACHBIMW (hpuKagenbkamu

XXapkoe no-gomatiHemy

KoMNOT 13 cBeXUX nnojos

Xneb6 pXaHo-LWNeHNYHbI
Xne6 nweHNYHbI

MNToro 3a eBATbIN AeHb

Bbixog
6nofa

60

200

90

160

200

40
20

770

60

220

200

200

20
40

740

Huwesble BewecTBa(r)

Benkun Xwupbl Yrnesofb
1,17 2,53 4,78
2,15 2,2 19,96
14,36 13,3 13,11

5 7,9 32,2
0,3 0 6,7
3,05 0,25 20,07
1,32 0,17 8,48

| 27,35 | 26,35 | 105,3
0,5 0,1 1,5
7,89 7,48 14,29
20,1 18,7 17,2
0,2 0,2 27,9
1,32 0,17 8,48
3,05 0,25 20,07

| 33,06 | 26,9 | 89,44

JHeprepuye
eKas
LLEHHOCTb
(kkan)

45,78

94,6

2297

219

94,73
40,79

752,5

8,5

156,29

318

115

40,79
94,73

733,31

ButamuHbl (Mr)
B1 C A D B2
I
[NEHb 8
0,01 2,58 0 0 0,02
0,06 546 0,16 0 0,04
0,08 456 69,1 0 0,03
0,18 0 21,3 0.1 0,03
0 1,16 0,38 0 0,01
0,06 0 0 0 0,02
0,035 0 0 0 0,015
0,425 | 54,8 190,94 | 0,1
OEHDb 9
0,02 6 6 0 0,02
0,09 7,2 0,17 0 0,11
0,13 953 27,3 0,08 0,19
i
0,01 2,07 0 0 0,01
0,035 0 0 0 0,015
0,06 0 0 0 0,02
| 0,345 | 24,8

| 0,165 | 162,3 | 402,91 |

Ca

17,61

35,18

70,65

17

6,9

9,2
58

14

29,53

26

16,2

58
9,2

26,41

43,3

152,7

121

85

33,6
17,4

25

105,66

7,2

17,4
33,6

.y

-

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

Mg

11,57

17,7

30,16

42

46

13,2
3,8

123

8,4

28,99

45

10

3,8
13,2

K |
141,06 3,03
262,4 2,68

245 18
104 23
30,2 0
51,6 0
27,2 1,12
| 861,46 | 47,83

85 1,8
610,36 7,46

728 45

0 1,8

27,2 1,12
51,6 0

| 33,47 | 0,08 | 0,365 | 100,7 | 419,86 | 109,4 | 1502,161 57,18

Se

0,9

14

0,02

0
0

14,92

0,18

0,4

0

0
0

0,58

0,006

0,008

17

0,7

0,01
0

| 20,724 |

10

99

0

0
0,01

| 109,05 |

Ee

0,65

0,79

1,82

0,77

0,8
0,8

13,63

0,36

1,73

3,43

2,8

0,8
0,8

9,92

L

w

Ne peuenTypsbl

MorunbHbIi 201770/ Ne53
MorunbHbii 2017rogNe112
MorunbHbliii 2017rogNe279

MorunbHbiA 2012rogNel71

depepanbHbIi LEHTP
TUrMEeHbl N 3NULEMNONOTAN
PocnoTpebHaasopa 54-3rH

MorunbHbli
MorunbHbIi

depepanbHbIli LeHTP
rUrYeHbl N 3NUAEeMUONOrnN
PocnoTpe6Hagsopa 54-23

MorunbHbii 2017rog X»104

depepanbHbIl LEHTP
rTUrneHbl N annaemMmnonornmn
PocnoTtpe6Haasopa 54-9m

MorunbHbli 2017roaNe342

MorunbHblii
MorunbHbl i
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HaumeHoBaHue 61t04a

BUHerpeT 0BOLHOV

LLLn 13 cBexeli KanycThbl ¢
KaoTodesemM co CMeTaHoW
MTnya TyweHas B CMeTaHHOM
coyce 70/30

KapTtodensHoe nope

Yali ¢ caxapom

Xneb6 NweHUYHbIN
Xneb pXKaHo-NLUEHNYHbI

MToro 3a fecaTblii AeHb

Bbixop

60

210

100

150

200

40
20

780

Muuwesble BewecTBa(r)
6nona  Benku XKupbl

1,7

13,3

3,2

0,2

3,05
1,32

123,37

5,6

5,2

0,25
0,17

33,486

Yrnesoab

41

6,5

20,07
8,48

1 86,164

JHeprepuye

eKasa

LleHHOCTb
(kkan)

67,1

75,68

221

139,4

94,73
40,79

665,5

B1

0,01

0,06
0,035

0,388

ButamuHbl (Mr)

C

10,2

0,04

o

23,8

A D B2 Ca P
LEHbIO
72,9 0 0,01 12 21
110,3 0 0,034 39,27 3255
27,3 0,12 0,074 29,1 126

238 0,09 0,11 39 84
0,3 0 0,01 4,5 7,2
0 0 0,02 9,2 33,6

o

0 0,015 58 17,4

234,6 10,21 10,273 | 138,9 | 321,75

B:| -y

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Mg K | Se
9,7 128 7,9 0,14
13,86  193,2 16 38
14 45,3 28 24
28 625 28 0,78
3,8 20,8 0 0
13,2 51,6 0 0
3,8 27,2 1,12 0
86,36 1 1091,1 81,02 62,92

12

25

26

43

0,01

106,01 1

Fe

0,4

0,95

0,96

1,03

0,8
0,8

5,67

'<A;

Ne peuenTypbl

defepanbHblii LeHTP
TUrMeHbl U 3NUAEMMUONOTUN
PocnoTpe6Haasopa 54-163

MorunbHbliii 2017roaNe88

MorunbHblili 2017rofNe292

denepanbHbIi LEHTp
rUrWEeHbl N 3NUAEMUONOTUN
PocnoTpe6bHagsopa 54-Ur

degepanbHbli LEHTP
TUTVEHbI N ANUAEMUONOTNN
PocnoTpe6bHagsopa 54-2rH

MorunbHbli
MorunbHbIi



HaumeHoBaHue 6nt04a Bbixog

Muwesblie BewecTBa(r)
6nofa Benku XXupbl

Yrnesoab

1t

JHeprepuye
cKas
LLEHHOCTb
(kKan)

Bl

ButamunHbl (Mr)
c A D B2 Ca P

*OBOLW W CBEXHE N0 Ce30HY, FOPOLIEK 3e/leHblM-40NYyCKaeTCA Bbljavya UHbIX 0BOL e/ (B TOM YnCae U 0BOLLW CONEHbIE);

NToro 3a obep,
CpefiHee 3HayeHue 3a obef
CooTHoweHne BXY B % o1 3L,

BbinonHeHne CaHMuH 2020
BbinonHeHne MP, % 0T CyTO4YHOW
HOPMbI

CpepaHecyTouHas NoTpe6HOCTb B
nuieBbliX BelecTBax 3a 0bes Ans
obyvaowmxca 7-11 net no CaHlMuH

MoTpeGHOCTb B MWL EBbIX BeL,eCTBax
ana obyvatowmxcs 7-11 neT no
CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20
KoathduumneHt notepb
MP+noTepun

PacnpegeneHue 9L

298,86
29,886
16%

39%

38%

269,576
26,9576
33%

34%

35%

23,1-26,9 23,7-27,65

77
0,8
78,8

Ob6en

79
0,9
77,8

31,41%

965,244

96

,5244

52%

29%

31%

100,5-117.5

335
0,97
314,4

Hopma
30-35%

em ¢ X

Ao

7381,09
738,109

31%

32%

705-822,5

2350

22727

3,654
0,365

33%

26%

0,36-0,4

11
0,8
1,4

311,1 1205 1,345 2,971 1845 4007,28
31,11 1205 0,135 0,297 184,5 400,728

52% 17% 1% 21% 17% 36%

36%  15% 1%  13% 16% 29%

;18-21 210-245 3-3,5 0,42-0.4'330-385 330-385

60 700 10 1,4 1100 1100
0,7 0,9 09 093 095 0,8
85,7 777,8 10,9 2,3 11579 1375
36,4298

X

w4

m ]l

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

Mg

1350
135

54%

49%

75-87,5

250
0,9
277,8

K

122355

111%

15%

330-385

1100
24
8360

Se

702,22 181,232 1624,02
1223,55 0,70222 0,18123 1,62402

67%

67%

0,03-0,035

0,1
12
0,1

57%

57%

0.004).a08

0,03
12
0,1

54%

49%

0,9-1,05

3
0,3
3,3

Ne peuenTypbl
Fe

79,29
7,929

66%

60%

3.6-4,2

12
0,9
13,3

-t



