YTBepxaa

w -s
DUbLLK T
PykosogutA™( M) Ulitonn
I = Aw A etr W oA A VoM™
MRt fe] - B A °

NECATUAHEBHOE MEHIO (3ABTPAK)

[LNa opraHu3aumm 6ecnnaTtHoOro ropsvero NUTaHusa obyyarowmxea 1-4 knaccos (7-11 net), .ot
noslyyaroLLnx Ha4yanbHoe obLee obpasoBaHue
HanmeHowpué 6noga  s- Muwessble BelecTsa(r) JHepreTuye ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr) Ne peLenTypsbl
I7|Luno,qa Benkn XXupbl Yrnesofb cKas B1 C A D B2 Ca P Mg K I | Se E ' Ee
LIEHHOCTb ‘ o m7A:- Ve o
(kkan) b
OEHb!

®enepanbHblii LEHTP

Kala xuakas MonoyHas u3 rUrvens! n

o 200 6,8 58 32,1 208,3 0,12 0,52 26,7 0,07 0,15 124 176 33 199 49 26,7 20 1,78  anugemvionorum

NLWeHNYHOR Kpynbl
PocnoTpebHagsopa
54-23K
®enepanbHblii LEHTP
TUrNeHbI 1

CbIp nopuusamu 15 3,5 4,4 0 53,8 0,01 0,11 39 0,15 0,05 200 75 53 13 0 2,18 0 0,15  anugemuonoruu
PocnoTpe6Hazasopa
54-13

Xneb6 NieHNYHbIR 40 3,05 0,25 20,07 94,73 0,06 0 0 0 0,02 9,2 33,6 13,2 51,6 0 0 0,01 0,8 MorunbHbll
PenepanbHblii LEHTP
TUrNeHbl N

Kakao ¢ Mo/iokoMm 200 46 3,6 12,6 100,4 0,04 0,68 17,3 0 0,17 143 130 34 220 12 2,29 38 1,09 asnugemmonorum
PocnoTpe6Hazsopa
54-21MH

®PYKTHI CBEXME M0 CE30HY* 100 04 04 9,8 47 003 10 00l 0 002 16 n 8 28 2 0 001 22 ';’c')‘;r’\';'o“‘;g;'” 2011

|Toro 3a nepBblii AeHb ¢ 555 | 18,35 | 14,45 | 7457 | 50423 | 026 | 11,31 | 83,01 | 0,22 | 0,41 | 492,2 | 4256 | 93,5 | 7616 | 63 | 31,17 | 58,02 | 602 |

mS- s Ai, L oann oy



HavmeHoBaHwue 61oaa

OmneT ¢ cbipom

KOHCepBbl 0BOLHbIE
3aKyCOuHbIe/1Kpa KabaukoBas

Yalii ¢ caxapom

DPyKTbl CBEXME MO CE30HY™
Xneb NLeHNYHbI

MToro 3a BTOpoii ieHb

LLIHWuenb 13 roBaguHbl co
CcMeTaHHbIM coycom 70/30

KapTodens oTBapHoiA

Canat u3 KBaLeHO KanycTbl

Xne6 nweHNYHbI

Yaii ¢ IMMOHOM U caxapom

| WToro 3a TpeTuii fieHb

Bbixog
6nopa

150

60

200

100

40

550

100

150

60
40

200

550

Muuwesble BewecTBa(r)

Benkun Xwupel
19 25.4
0,91 2,8
0,2 0
0,4 0,4
3,05 0,25

123,56 128,85
16,53 23,88
2,89 6,25
0,95 4,06
3,05 0,25
0,3 0

| 23,72 | 34,44 |

Yrnesojb

4,43

6,5

9,8
20,07

1 438

8,13

23,32

4,94

20,07

6,7

63,16

OHepreTunye

eKan

LeHHOCTb
(kkan)

316

46,8

26,8

47
94,73

531,33

313,28
161,39

61,57

94,73

27,9

658,87 |

ButamuHbl (Mr)

B1 Cc
0,07 0,37
0,01 7,42
0 0,04
0,03 10
0,06 0

0,17 117,83 123241 | 2,35 |

0,06 0,116
0,14 21,75
0,01 15,18
0,06 0
0 1,16

0,27 \38,2061

A D
OKHb2
277 235
10,1 0
03 0
0,01 0
0 0

NEHb3
003 0,19
004 011
0 0
0 0
0,38 0
045 | 03

m—g;- m\

et
MwuHepasnbHble BelecTBa (Mr)

B2 Ca P Mg K I Se F
0,46 359 333 26 191 39 28,4 58
0,02 18 18 10 204 8,6 0,21 6,1
0,01 4,5 7,2 38 20,8 0 0 0
0,02 16 n 8 278 2 0 0,01
0,02 9,2 33,6 132 51,6 0 0 0,01
0,53 | 406,7 | 4028 | 61 | 7454 496 1 2861 1 6412
0,13 40 170,42 26,82 308,62 6,57 0 0,04
0,1 18 81 33 629 26 0,31 0,4
0,01 306 1863 8,62 156,39 1,64 0 0,01
0,02 9,2 33,6 132 51,6 0 0 0,01
0,01 6,9 8,5 4,6 30,2 0 0,02 0,7
| 0,27 | 104,7 | 312,15 186,24 [117581 3441 | 03 | 1,16

''m§'

Fe

2,23

0,46

0,73

2,2
0,8

6,42

12

0,35

0,8

0,77

Ne pevenTypsbl

PenepanbHblIii LEHTP
TUrVeHbl 1
anuaemMmonorum
PocnoTpe6Hazasopa
54-40
denepanbHbIi LEHTP
TUrNeHbl 1
3aNUAeMMoNorum
PocnoTpebHagsopa
54-243
denepanbHbIi LEHTP
TUrNeHbl N
anNuaemMnonorum
PocnoTpe6Haasopa
54-2rH

MorunbHsbIil 2011
rog Ne 338
MorunbHblii

1
1

MorunbHblii 2017T0[,

X«268

MorunbHblii 2011rog

Ne125

MorunbHbiii 2017rop

Ne47
MorunbHblit
®epepanbHblii LEHTP
TUFWEHBI 1
anuaemuonorum
PocnoTpebHagzopa
54-3rH



HaumeHoBaHue 60

3anekaHka 13 TBopora c
MOJIOKOM cryuieHbiM 160/20

Yali ¢ caxapom

PpPYKTbI CBEXWE MO CE30HY™

Xneb6 NiLeHNYHBbI

WNToro 3a ueTBepThlii feHb

[ynaw vn3 rosanHbl 45/45

Kalua rpeyHeBas paccblnyaras

OBoOLLY CBEXME NO Ce30HY™>*/

noMuzop

KoHguTepckoe
waenve***/Mapmenag,

Yali ¢ IMMOHOM U caxapom

Xneb6 NiLeHNYHBbI

|iA[Toro 3a NATbIN AeHb

Bbixog,
6n0aa

180

200

100

40

520

90

150

60

15

200

40

555

Munxesble BewecTBa(r)
Benkn Xwupbl Yrnesoab
1551 14,76 34,97
0,2 0 6,5
1 0,2 9
3,05 0,25 20,07
19,76 15,21 70,54
13,47 1641 3,27
8,3 6,3 36
0,7 0,1 2,3
0,3 0 48,9
0,3 0 6,7
305 1 025 20,07
126,12 |1 23,06 | 117,24 |

"L-

OHepreTuye

CKaA

LUEeHHOCTb

(kkan)

331,71

26,8

42

94,73

495,24

214,85

233,7

12,8

187,5

94,73

771,48

B1

0,08

0,03

0,06

0,17

0,04

0,21

0,04

0,06

\ 035

ButaMuHbl (Mr)

Cc

0,5

0,04

38

38,54

1,66

15

1,16

0

| 17,82 |

A D

[EHb 4
013 0,25
03 0
0,01 0
0 0
044 0,25

[OEHb 5
0,02 0
192 0,09
79,8 0
0 0
0,38 0
0 0
99,4

B2

0,42

0,01

0,02

0,02

0,47

0,09

0,12

0,02

0,03

0,01

0,02

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

K

20,8

278

51,6

642,79

312,77

219

174

0,0

30,2

;-
Lt
Ca P Mg
290 347,08 42,33 292,39
4,5 7,2 3.8
35 n 8
9,2 33,6 13,2
338,7 398,88 67,33
171 117,76 17,2
15 181 120
8,4 16 12
0,6 0,0 53
6,9 8,5 4,6
9,2 33,6 13,2

1009\ 0,29 1 57,2

| 356,86 | 172,31787,571

=c

VK-

51,6

3,27

5,27

6,07

22

12

0,0

29,M

Se

0,04

0,04

3,52

0,24

0,0

0,02

3,78

0,05

0,01

0,01

0,07

0,03

16

12

0,0

0,7

0,01

28,74 1

Ee

1,23

0,73

2,2

0.8

4,96

18

4,04

0,54

0,77

0,8

9,3

Ne peuenTypbl

MorunbHbIi 2017104
Ne223
PefepanbHblii LLEHTP
TUrMeHbI 1
anuaemuonorum
PocnoTpe6Hagzopa
54-2rH

MorunbHbiii 2011
rog Ne 338
MorunbHblii

MorunbHbIi 2017ro4
Ne260
PefepanbHblii LEHTP
TUrNeHbl N
3NUAeM1oNorumn
PocnoTpe6Haasopa
54-4I
PenepanbHblii LEHTP
TUrMEHBI 1
anugemuonor™
PocnoTpe6Hagsopa
54-33
MorunbHbliiA 2017IT0[,
Ne312
defepanbHblii LEHTP
TUrveHbl 1
anugemuonorum
Pocnotpe6Haza3opa
54-3rH
MorunbHblii



HaumeHoBaHue 6noaa

Kalla Bsi3Kast MONoYHas 3
OBCSIHOI Kpynbl

Macno cnusoyHoe (nopumsamu)

DPYKTbI CBEXME NO CE30HY™

Kakao ¢ MO/1oKOM

Xneb6 nieHNYHbI

[WToro 3a wecToii AeHb

d19YVYVY

Bbixog
6n0aa

200

10

100

200

40

550

Muuwesble BewecTBa(r)

Benkn Xwupsbl

8,6 113
0.1 7,2

1 0.2
4,6 3,6
3,05 0,25

JHepreTuye

Yrnesofb eKas

34,3

0,1

12,6

20,07

| 17,35 [ 2255 ( 76,07

LIeHHOCTb
(kkan)

2729

66,1

42

100,4

94,73

| 57613

n—

Bl

0,21

0,03

0,04

0,06

0,34

ButaMuHbl (Mr)
C A D

[EHb 6

0,52 40,2 0,13

0 45 0,13

38 0,01 0

0,68 173 0

0 0 0

[ 39,2 1102,51 10,26

>

B2

0,17

0,01

0,02

0,17

0,02

| 0,39 | 3096 [ 410,6 | 1182 |

Ca

139

2,4

16

143

9,2

233

130

33,6

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Mg

63

34

13,2

K

274

278

220

51,6

826,6 \

1

51

12

65

\

Se

14,6

0,1

2,29

0

16,99

62

03

0,01

38

0,01

| 100,32 |

Ne peuenTypsbl
Ee

defepanbHbIi LEHTP
TUrMeHbI N
1,85 anugemnonorum
PocnoTtpe6Haasopa
53-9K
defiepanbHbIi LEHTP
TUrVeHbl i
0,02 anugemunonorum
PocnoTpebHagsopa
53-193
MorunbHbIin 2011
rog Ne338
defepanbHblii LEHTP
rUrneHbl N
1,09 3NNAEMUONOT NN
PocnoTpe6Haasopa
54-21'H

0,8 MorunbHblii

2,2

5,96



HaumeHoBaHue 6ntofa

Pbi6a TywleHas B TOMaTe ¢
osoLamu 50/50

KapTodenbHoe niope

Canart 13 cBeknbl OTBapHOI7I

Yali ¢ caxapom

Xne6 nuweHNYHbI

MToro 3a cebMoii ieHb

[MeyeHb No- CTPOraHoOBCKM
50/50

Puc oTBapHoii

Yalii ¢ caxapom

Xne6 NueHNYHBbIN
KoHauTepckoe nsgenve
***[[NeyeHbe

[MToro 3a BocbMOi AieHb

Bbixof
6noma

100

ifc:
150

60

200

40

550

100

150

200

40
20

510

Muwesble BewecTsa(r)

Benku XXwupbl

14,6

3,2

0,8

0,2

3,05

121,85 120,75 1

13,26

3,7

0,2

3,05

15

j2n7 |

Yrnesofb
12,6 46,8
5,2 19,8
2,7 4,6
0 6,5
0,25 20,07
97,77
11,23 3,52
4.8 36,5
0 6,5
0,25 20,07
1,96 14
182 \ BO%

OHepreTnye
eKas
LleHHOCTb
(kkan)

346,5

139,4

45,6

26,8

94,73

1 653,03

]

185

203,5

94,73

83,4

. ~vaittl.-

B1

0,08

0,01

0,06

ButamuHbl (Mr)

C

2,72

10,2

2,28

0,04

0

A D
NEHb?
3157 017
238 0,09
0,68 0
03 0
0 0

B2

0,08

0,11

0,02

0,01

0,02

0,27 115,24 1340,48 10,26 10,24

0,2

0,03

0,06
0,02

0,3

[NEHb 8
124 5782 0,01
0 184 0,09
004 03 0
0 0 0
0 0 0
12,4 (58007 | 0,1

0,145

0,03

0,01

0,02

0,01

Ca

144,28

39

19

4,5

9,2

1215,98 1 354,8 1111,7 11260,5 1

238,75

6,9

4,5

9,2
58

by

208

84

22

72

33,6

199,97

73

72

33,6
18

| 022 | 2652 | 3318

Mg K
55,71 427,14
28 625
n 136
38 20,8
132 51,6

17,47 239
24 466
38 208
132 516
4 22

| 62,5 13800 |

MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)

144

28

12

184

21

ino

Se

123

0,78

0,35

0

13,43

6,06

7,24

0

13,3

631,4

43

u

0,01

168541 1

0,13

27

0,01

271

Ee

1,05

1,03

0,7

0,73

08

431

43

0,49

0,73

08

0,42

Ne peuenTypsbl

MorunbHblid 2011rog
Ne229
defepanbHblii LEHTP

-LLL rurueHs n
anuaemuonorum
Pocnotpe6Haz3opa
54-Ur

defepanbHblii LEHTP
TUrMeHbI 1
3NUAEMUONOTUN
PocnoTpe6Has3opa
54-133

denepanbHblii LEHTp
TUrveHbl n
anuaemnonorum
PocnoTpe6Haz3opa
54-2rH

MorunbHbIii

MorunbHbIi 2017704
No255
denepanbHbIii LEHTP
TUTUEHBI 1
3NnAeMUonorum
PocnoTtpe6Hag3opa
54-6r
defepanbHbIi LEHTP
TUrNEHbI 1
3NUAEMUONOTN
PocnoTtpe6Haasopa
54-2rH
MorunbHsblIiA

MorunbHbIl



HaumeHoBaHue 6n0aa

KoTneTa py6neHas W msca
NTULBI CO CMETaHHbIM COYCOM
70/30

MakapoHbl U3fienns 0TBapHble

OBOLLM CBEXME MO CE30HY**/
orypew,

Yaii C IMMOHOM U caxapom

Xneb6 nueHNYHbI

| Wroro 3a geBsTHIN geHb

Bbixog
6noga

100

150

60

200

40

550,0

Muwesble BewecTBa(r)

Benkun Xwupsl

10,05

5,4

0,5

03

3,05

193 |

11,34

4,9

01

0,25

16,6

Yrnesofb

11,9

32,8

15

6,7

20,07

73,0

JHepreTunye
cKas
LleHHOCTb
(kkan)

190

196,8

8,5

94,73

517,9

ButamuHbl (Mr)
B1 C A D B2

LEHb 9

0,07 0,66 32,9 0 0,07

0,06 0 0 0,069 0,03
0,02 6 6 0 0,02

0 1,16 0,38 0 0,01
0,06 0 0 0 0,02

| 02 | 78 | 393 | 01 Jo15

Ca

442

12

14

6,9

9,2

| 86,3

176

41

25

8,5

33,6

| 2841

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

Mg K
2503 234
72 538
84 &5
46 302
132 516
| 584 | 4546 |

0,0063

21

18

22,8

Se

0,01

0,06

0,18

0,02

0,3

0,07

12

10

0,7

0,01

22,8

Ee

0,73

0,36

0,77

0,8

44

Ne peuenTypbl

MorunbHbIii
2017roaNe294

defepanbHbIi LEHTP
TUrVEHbI N
3MMAEMMONOrNN
PocnoTtpe6Haasopa
54-1r
defiepanbHbIin LEHTP
TUTNeHbI 1
3NMAEMMONOT N
PocnoTpe6Hagaopa
54-23
defepanbHbIin LEHTP
TUTNeHbI U
3MMAEMMONornn
PocnoTtpe6Haasopa
54-3rH
MorunbHblii



HaumeHoBaHue 6noaa

Kalwa monouHas "Apyx6a"

Yali c caxapom

Xne6 NLIEeHNYHBbI

Macno cnuso4Hoe (nopumsamu)

CblIp nopuuamum

KoHguTepckoe
n3genve***/gapnu

WToro it pecaTolii geHsb
WTorolt 10 gHeii:

Bbixoa Muwesble BewecTea(r) JHepretuye
6noaa  Benku XXupbl Yrnesofb ckas
LIeHHOCTb
(kkan)
200 5 58 24,1 168,9
200 0,2 0 6,5 26,8
40 3,05 0,25 20,07 94,73
10 0.1 72 01 66,1
15 35 4,4 0 53,8
40 1,6 1,75 27,9 80,2
505 13,45 194 | 7867 490,53

*®PYKTbl CBEXMWE MO CE30HY - A0NYCKAETCS BblAaua UHbIX (PYKTOB;

**OBOLLM CBEXME MO CE30HY, FOPOLLIEK 3€MeHbI - JOMYCKAeTCsA Bblfaya MHbIX OBOLLEH ( B TOM YMC/ie U OBOLLK

" KoHguTepcKoe usfesnue - ONYCKAaeTCs Bblifaya UHbIX N3genuii.

WToro 3a 3aBTpak
CpefHee 3HayYeHUe 3a 3aBTpaK
CooTHoweHwne BXXY B % oT3L,

BbLwonHenne CanlMuH 20201

BbinonHeHne MP,% 0T CyTOUYHO HOpMbI

2052 2135 775,4 5792,2
20,517 21,354 77,538 579,22
14% 33% 54%
27% 27% 23% 25%
26% 27% 25% 25%

ButamuHbl (Mr)

"W

B1 c

007 053
0 0,04

0,06 0
0 0

001 011

002 008

016 | 076

25 199,22
0,251 19,917

21% 33%

18%

23%

A D B2
LNEHb 10
27,2 007 012
03 0 001
0 0 002
45 013 001
39 015 005
0 o012 o1
111,5

047 | 031 | 3421

Ca

116

4,5

9,2

2,4

200

10

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

P Mg K

124 27 157

7,2 3,8 20,8

33,6 132 516

75 53 13

30 70 37

272,8 11193 2824 |

CONéHbIE);
6810,2 44 3,3 2618,6 3550,4 950,4 73173
681,02 0,437 0,328 261,86 355,036 95,04 731,73
97% 4% 1% 24% 32%  38% 67%
88% 4%  14% 23% 26% 34% 58%

50

50

524,2
0,52

66%

66%

Se F
4,09 31
0 0
0 0,01
0,1 0,3
2,18 0
0 0
6,37

1143 1019,
011 1,01907
66% 34%
66% 31%

Ee

0,53

0,73

0,8

0,02

0,15

[ 3131 | 223 |

56,2
5,619

47%

42%

myC

Ne peuenTypsbl

®defepanbHbIi LEHTP
TUTVeHbI 1

anugemuonorny

PocnoTpe6Haa3opa
54-16 k'

defepanbHbIii LIEHTP
TUrEHbI U
awlgemuonol'nm
PocnoTpebHagsopa
54-2rH
MorunbHblii
defepanbHbIi LEHTP
TUrneHbl 1
3NMAEeMUONOr NN
PocnoTtpe6Haasopa
53-193

®efepanbHbIi LEHTp
TUrUeHbl 1
3NMaeMnonorum
PocnoTpe6Hazazopa
54-13

MorunbHblii



I1S-
HanmeHoBaHue 6nt04a Bbixog Muwesble BewecTa(r) SuepreTnye
6nioga  Benku Xupbl  Yrneeogb ekas
LleHHOCTb
(kkan)

CpefHecyTO4YHas NOTPEOHOCTb B MULLEBbIX
BeLLeCcTBax 3a 3aBTpak f/1a obyyarowmnxces 7-
11 net no CanluH 2.3/2.4.3590-20 15-19.2 15-19.75 67-83,75  470-587,5
MoTpe6HOCTb B MULLEBbIX BELLECTBAX A/15
obyuatowmnxca 7-11net no CanluH

2.3/2.4.3590-20 77 79 335 2350
KoaththunumeHT noteps 0,8 0.9 0,97
MP+noTtepu 78,8 778 3144 2272,7
npu
PacnpepgeneHne L 3aBTpak 24,65% Hopwme 20-25%

L

fn v IS
xK-.
ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

B1 C A D B2 Ca P Mg K 1 Se F Fe

0.24-0.3 12.0-15.( 140-175 2-25 0,28-0,2 220-275 220-275 50-62,5 220-275 0,02 0,006 0,6-0,75 2,4-3,0
1,2 60 700 10 1,4 1100 ' 1100 250 1100 01 0,03 3 12
0.8 0,7 0,9 09 093 0,95 0,8 0.9 24 12 12 0,3 0,9
14 857 7778 10,9 2,3 11579 1375 277,8 836 0.1 01 3,3 13,33

Vj-

Ne peuenTypbl



