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JECATUAHEBHOE MEHIO (OBE[)
[Nsi opraHun3aumy 6ecniaTHOro ropsivero NTaHms obydatowmxcesi 5-11 knaccos (12-18 neT) 13 Mano06ecrneyeHHbIX U MHOTOAETHbIX CeMel,
neTen n3 cemeii CBO, getein ¢ OB3 1 geTeli-MHBaNngoB

HaunmeHoBaHue 6n1t0aa Bbixog MuweBble BewecTBa(r) JHeprepuye ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeLlecTBa (Mr) Ne peuenTypbl
6noga  Benkn XKupbl  Yrnesogb cKas Bl C A D B2 Ca P Mg K | Se F Ee
LLeHHOCTb
(kkan)
JEHb 1

desepasibHbI LEHTP
OBOLLY CBEXME NO CE30HY™*™*/

60 05 01 15 85 002 6 6 0 002 14 25 84 & 18 018 10 0.36 FUrMEHbI 1
orypeu, 3NMaeMUONorumn

Pocnotpe6Hagsopa 54-23
Bopuy, ¢ kanycToi n

§ 260 601 973 12,95 16416 006 891 02 0 0l 5412 833 2915 4186 7.6 0 0,03 16 MorwnbHbit
KapToesieM co CMeTaHO 2017roaNe82
BUTOYKM C TOMATHLIM COYCOM 100 7,04 14,12 7,81 186,48 0,06 067 006 0,06 005 3692 7326 1401 2794 3,21 54 37 1,33 Kyuma 2016 rogNe309
MakapoHHble nsaenuA 180 702 344 4488 23876 008 O 002 01 003 278 4914 1211 7706 091 00l 001 111 MorunbHbIi
0TBapHbIe 2017roaNe309
denepanbHblli LEHTP
TUrneHbl 1
Kakao ¢ MO/IOKOM 200 4,6 3,6 12,6 100,4 0,04 068 173 0 0,17 143 130 34 220 12 2,29 38 1,09 anuaemuonoruu
PocnotpebHaa3opa 54-
21rH
Xneb NweHNYHbIN 50 3,81 0,31 25,08 118,41 0,07 0 0 0 0,02 115 42 16,5 64,5 0 0 0,01 1 MorunbHbli
Xneb p>kaHO-NLLEHNYHBII 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0 0 0 0,02 58 26,1 57 40,8 1,68 0 0 1,2 MorunbHbIiA

Toro 3a nepBblIil AeHb | ggp | 3097 | 3156 | 117,54 | 8779 | 048 | 16,26 | 23,64 | 0,16 | 0,41 | 293,1 | 428,8 | 119,9 11185146| 274 | 7,88 | 8505 | 7,69 T



HanmeHoBaHue 61toaa

Canart 13 cBek/bl OTBapHOVI

Cyn KapTodheNbHbIN €
6060BbIMU

Pbifa TyLueHas B TomaTe ¢
osoLamu 50/50

KapTotenbHoe niope

Yaii ¢ caxapom

Xneb6 pXKaHO-NLUEHNYHBbIIA
Xneb NweHNYHbIN

WToro 3a BTOpoii AeHb 1

Canart 13 KBaLLeHo KanycTtbl

PacconbHUK JTeHUHrpagCcKuia

Mnos ns NTnLbI

KOML,OT 13 CyXOt(hpyKTOB

Xneb NieHNYHbIA
Xneb pXKaHO-MLWEHNYHbIN

Bbixof
6noga

100

250

100

180

200

30
50

910

100

250

200

200

50
30

Muuesble BelecTBa(r)

Benkn >XXupbl

1,33

5,78

14,6

3,82

0,2

1,99
3,81

131,53

16

5,68

27,3

0,5

3,81
1,99

t

4,5

5,53

12,6

5,82

0,26
0,31

Yrnesofb

7,67

191

46,8

25,81

6,5

12,72
25,08

129,02 1 143,68 |

51

8,72

81

0,31
0,26

8,24

16,41

33,2

19,8

25,08
12,72

DHeprepuyc

eKas

LIeHHOCTb
(kkan)

76

148,01

346,5

175,44

26,8

61,19
118,41

952,35

87,68

167,47

314,6

81

118,41
61,19

Bl

0,01

0,18

01

0,15

0,05
0,07

10,56

0,03

0,07

0,08

0,07
0,05

ButamuHbl (Mr)

c A D
[EHbB2

38 1013 0

538 026 0

46 03 0
12,46 0,05 0,09
004 03 O
0 0 0

0 0 0
126,28 111,04 1 0,09
NEHbL3

253 0 0
683 021 0

2,36 0,147 0

0,02

15

0,03

0,07

01

0,13

0,01

0,02
0,02

0,38

0,02

0,07

0,08

0,02
0,02

31,66

208,3

144,3

49,5

4,5

58
115

| 455,5 | 608 1196,1 12477,731240,89

42,08 31,01 14,36 260,65

54,47 99,12 29,72 523,86

20

50

115
58

36,6

80,25

3138

102,1

7,2

26,1
42

234

43

42
26,1

MwHepanbHble BellecTsa (Mr)

Mg K
183  226,6
346 4794
81,1 7287
36,11 916,93
3,8 20,8
5,7 40,8
165 64,5

108

21

16,5
57

383

0,17

64,5
40,8

W

| Se
20 0,58
4,45 0
204,5 0
10,26 0
0 0
1,68 0
0 0
0,58
2,73 0
55 0
40 27,5
0 0
0 0
1,68 0

18,3

0,02

0,05

0
0,01

| 18,38

0,01

0,05

169

0,01

Ee

1,16

1,96

16

4,13

0,73

12

11,78

0,59

1,47

2,02

0,09

12

Ne peuenTypbl

MorunbHbiin 2017rog,
Ne52
MorunbHbIR
2017roaNe102
MorunbHbliii 2017104
No229
MorunbHbii 2017104
Ne312
desepaibHbIi LEHTP
TUTVEHBI 1
anmaeMnonorum
PocnoTpebHagsopa 54-
2rH
MorunbHbli
MorunnbHbIi

MorunbHbiin 2017rog,
No47
MorunbHbIi 2017rog,
Ne96
depepabHbIl LEHTP
TUrVEeHbI N
anuaeMnonorum
PocnoTpe6bHagzopa 54-
12m
desepanbHbIi LEHTP
TUTVEHBI U
3MMAEMUONOr UK
PocnoTpebHagsopa 54-
IxH
MorunnbHbIi
MorunnbHbli



HanmeHoBaHue 61toaa

OBOLLM CBEXME NO CE30HY**/
orypey

Cyn kapTothenbHbIl ¢

MaKapOHHbIMW U3gennammn

TethTenu KypuHble

KanycTa TyLeHas

Yait c TMMOHOM U caxapom

Xneb pXxaHo-MNWEeHNYHbIN
Xneb6 nLeHNYHBbIA

MToro 3a 4eTBepTblil leHb

Bbixof
6noga

60

250
100

180

200

30
50

870

BT !

MuueBble BeweeTBa(r)
Benkn >XXwupbl

0,5

2,69
9,55

44

0,3

1,99
3,81

2304

0,1

2,84

10,85

52

0,26
0,31

19,56

OHeprepuye
Yrnesoip CKaH B1
LleHHOCTb
(kkan)

15 8,5 0,02
17,14 118,25 0,08
10,74 179,34 0,107

17,5 136,19 0,03

6,7 27,9 0
12,72 61,19 0,05
25,08 118,41 0,07
91,38 649,78 0,357

ButamuHbl (Mr)

Cc

6,83

2,88

38,2

1,16

55,07

A D
JEHb 4

6 0
021 0
38,64 0,02
1499 01
038 0

0 0

0 0
1951 0,12

B2

0,02

0,05

0,06

0,07

0,01

0,02
0,02

0,25

Ca

14

43,17

26,67

98,3

6,9

58
115

2063

25

54,23 22,24 328,07

99

75,6

8,5

26,1
42

330,4 110,7 1400,57

MuHepasnbHble BelecTBa (Mr)

Mg

84

15

38,3

4,6

57
16,5

K

245

607

30,2

40,8
64,5

18

3,36

12

29,9

1,68

48,74

Se F
0,18 10

0 0,01

14 0,7
0,83 34,79
0,02 0,7

0 0

0 0,01
15,03 46,21

Ee

0,36

0,99

147

0,77

12

6,79

Ne peuenTypbl

depepanbHblii LEHTP

TNrneHbl N

aNMAEMIONOrUM
PocnoTpe6Hagazopa 54-23

MorunbHbIi
2017ronNe103
MorunbHbIiA
2017rogNe279
MorunbHbIiA
2017roaNe336

denepanbHblii LEHTP

TNTNeHbl n

aNUAEMUONOTrUM
PocnoTpe6Haasopa 54-

3rH

MorunbHbIii
MorunbHbIi



HaumeHoBaHMe 6104 Bbixog Muuiesble BeweeTBa(r) 3SHeprepuye ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTBa (Mr) No peuenTypbl
6nofa  Benku XXupbl  Yrnesofpb ekas B1 C A D B2 Ca P Mg K | Se F Ee
LIEHHOCTb
(kkan)
JNEHb5
Canar 13 GenokasauHor 100 167 1017 967 135,83 385 2033 0 003 31,6 166 2716 Morwunbtbin 2017roA
KanycTbl C MOPKOBbIO Ne45
Cyn KapTOGenbHbli C kpynort o 197 273 1458 90,75 825 10 0083 0,057 62 15 169 MorunbHbiit 2017TO/
(pucoBblif) Ne80
LLIHLens us roBaguHe! co 100 1653 2388 813 313,28 0 003 019 013 1704 26,82 308,62 Morwnbhbir 201770
CMeTaHHbIM coycom 70/30 No268
KapTotens oTBapHoii 180 354 505 286 1744 261 0 0012 0108 972 396 7548 Mor"'”"’\:':l”;:omoﬂ
MorunbHbIi
200 2 27 11 2,07 1 7,2
KomMnoT 13 cBexux nnogos 0,2 0, 9 5 , 0 0 0,0 , 10 0 2017r0aNe342
Xneb pXKaHO-MNLLIEHNYHbI 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0 0 0 0,02 261 57 40,8 MorunbHbIi
Xneb6 NLeHNYHbINA 50 3,81 0,31 25,08 118,41 0 0 0 0,02 42 16,5 64,5 MorunbHblii
WTOro 3a naTblit feHb 910 | 29,71 | 42,6 | 126,68 | 1008,86 |0,514 | 74,92 |213,3 | 0,285 | 0,375 | 218,9 | 436,5 | 130,2 1160972144182 | | 37784 | 10,258
OEHb 6
®eepanbHblii LEHTP
*k
OBOLM CBRXME N0 Ce30Hy ™/ 60 07 o1 23 128 5 798 0 0,02 6 12 174 FUTEHb! 1
nomMuzgop 3NUAEMMONorumn
PocnoTpebHag3opa 54-33
Bopu ¢ pacombion 260 375 58 16,12 134,12 69 023 0 005 90,3 333 4553 MorwnbHibiit 2017TOL
KapTohenem co cMeTaHoi Ne84
FynsiLLy 13 roBsAMHLI 50/50 100 1455 1679 2,89 221 18 002 0 01 1308 1911 34752 Mo”"”",\:'obz”g 02017“’”
KawarpeuHesas pacchinuatas 190 9,96 7,56 43,2 280,44 0 2304 01 014 217 144 2628 Mor”””;o"s'g 22017ro,q
degepanbHbIi LEHTP
TUrMEHbI 1
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 004 03 0 0,01 7,2 3.8 20,8 3NNaeEMMONorun
Pocnotpe6Haasopa 54-
2rH
Xneb NieHNYHbINR 50 3,81 0,31 25,08 118,41 0 0 0 0,02 42 16,5 64,5 MorunbHbIi
Xneb6 p>xaHO-NLIEHNYHBINA 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0 0 0 0,02 261 57 40,8 MorunbHbli



V I
HaumeHoBaHue 611042 Bbixof, Muuiesble BellecTsa(r) JHeprepuye ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr) Ne peuenTypbl
onmofa  Benku XXupbl  Yrnesofb cKas B1 C A D B2 Ca P Mg K | Se F Ee
LLeHHOCTb
(kkan)
OEHb?
CanaT u3 KsalleHoit KanycTl 100 16 51 8,24 87,68 003 253 0 0 002 42,08 3101 1436 260,65 273 0 001 059 MOF"'“"';;:Z'fONFOA
Cyn Kaprodenchbii ¢ 250 1014 399 1302 1398 0,108 969 15 004 0067 8 69 53 225 16 2 0,02 14 MorunbHbIN
PbIGHBIMK (hpUKagenbKamu 2017rogNe106
depnepanbHbIii LEHTP
TUrMEHbI 1
108 13 NTUUbI 200 27,3 8,1 33,2 314,6 0,08 2,36 0,147 0 0,08 20 234 108 383 40 27,5 169 2,02 3NMAEMMNONOTN
PocnoTpe6Haasopa 54-
12m
degepanbHbIii LEHTP
TUrMEHBI 1
Kakao ¢ Mo/IoKoMm 200 4,6 3,6 12,6 100,4 0,04 068 17,3 0 0,17 143 130 34 220 12 2,29 38 1,09 3aNVMAEMNONOrnum
PocnoTpe6bHag3opa 54-
21rH
Xneb6 nweHNYHbIN 50 3,81 0,31 25,08 118,41 0,07 0 0 0 0,02 115 42 16,5 64,5 0 0 0,01 1 MorunbHbIi
Xneb pXKaHO-NLUEHNYHBbIIA 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0 0 0 0,02 5,8 26,1 57 40,8 1,68 0 0 1,2 MorunbHbIi
WToro 3a cefbMoii eHb | 830 | 49,44 | 21,36 | 104,86 | 822,08 |0,378|38,03|32,45| 0,04 | 0,377 | 304,4 | 532,1 | 231,6 11193,951 72,41 | 31,79 | 207,04 | 77
OEHb 8
Canar u3 CBeKJibl C 3e/1IEHbIM MorunbHbii 2011rog
100 1,95 4,23 7,97 76,3 0,03 43 0 0 0,04 29,36 44,02 19,29 2351 5,05 0 0,01 1,09
rOpOLLKOM X°53
Cyn KapTodenbHelvi C 250 269 284 1714 11825 008 68 021 0 005 3532 5423 2224 32807 336 0 001 0,99 MorunbHbli
MaKapOHHbIMN U3Aennamn 2017ronNe103
TedTenu ¢ TOMaTHLIM COYCOM MorunbHbIi
1 229,7 0,08 , , , 70, , , 5 18 , 3 1,82
60/30 90 1436 133 131 , 456 69,1 0 0,03 70,65 152,7 30,16 24 0,9 2017r0Ne279
Kalwa auHesas paccbinuatas 190 6 1068 43,32 294 0112 0 0 016 006 54 199 29 124 27 17 002 16 MorvnbHbi
2012rosNe302
degepanbHbIi LEHTP
TUrMeHbI U
Yali ¢ IMMOHOM 1 caxapom 200 0,3 0 6,7 27,9 0 1,16 0,38 0 0,01 6,9 8,5 4,6 30,2 0 0,02 0,7 0,77 3aNnaeMmonorumn
PocnoTpe6Haasopa 54-
3rH
Xneb NWeHNYHBbINA 50 3,81 0,31 25,08 118,41 0,07 0 0 0 0,02 115 42 16,5 64,5 0 0 0,01 1 MorunbHblii

Xneb pXaHO-MLWEHNYHbIN 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0 0 0 0,02 538 26,1 57 40,8 1,68 0 0 1,2 MorunbHbiit



HanmeHoBaHue 6ntoga Bbixog Muuwesble BewecTBa(r) 3JHeprepuye ButaMuHbl (Mr) MwHepanbHble BellecTBa (Mr) X« peuenTypbl

onoga  Benkn XXupbl  YrneBogb CKasl Bl C A D B2 Ca P Mg K | Se F Fe
LeHHOCTb 0
(kkan)
pEHb 9
KoHcepBbl oBoLLHbIE 100 151 466 7,38 78 001 123 168 O 003 30 30 166 340 143 035 101 076  MorunsHblii 2017rog
3aKyCcouYHble/MKpa kabaykoBas
o M o
Cyn KapTO(enbHbIA ¢ 235 986 935 1786 19536 011 9 021 006 013 3691 1321 3623 7629 9,32 0 005 216 oruneHeif 2017ro
MSACHBIMU (hpUKafenbkamm No104
defepanbHbIi LEHTP
TUTVEHBI U
XKapkoe no-gomMatuHemy 200 20,1 18,7 17,2 318 013 953 273 0,08 0,19 26 231 45 728 45 0,4 99 3,43
aNnaeMMonorum
PocnoTpe6Haasopa 54-9m
MorunbHbIii
KomMnoT u3 cBeXxmx nnogos 200 0,2 0,2 27,9 115 0,01 2,07 0 0 001 162 7,2 10 0 18 0 0 2,8 2017rogNe342
Xneb pXkaHO-NLIEHNYHBIIA 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0 0 0 0,02 58 26,1 57 40,8 1,68 0 0 12 MorunbHbIi
Xneb MLeHNYHbI 50 3,81 0,31 25,08 118,41 0,07 0 0 0 0,02 115 42 16,5 64,5 0 0 0,01 1 MorunbHbIiA
|Toro 3a aeBATLIN feHb | 815 | 37,47 | 33,48 | 108,14 | 88596 | 0,38 | 32,9 |4431| 0,24 | 0,4 |126,4|468,41 130 | 19362 | 72,1 | 0,75 | 109,16 | 113~
OEHbIO
o MorunbHbIli
BuHerpeT oBOLLHOA 100 1,37 10,18 7,32 127,17 0,04 9,29 0,2 0 0,04 26,84 39,24 17,18 278,86 3,54 0 0,02 0,81
2011rogNe67
Ly ns caexceit kanyctel ¢ 260 2,759 7,692 12,397 13142 0,089 40,18 805 0 0042 6372 69,62 29,34 321,16 198 047 0024 1,087 MorunbHbii
KaoToJlenem co cMeTaHoM 2017ronNe80
MTnua TylweHas B CMeTaHHOM MorunbHbii
1 22 0,12 0,0 45,3 28 2
coyce 70/30 00 13,3 17,1 1,67 1 0,14 0 27,3 , 074 29,1 126 14 , 24 6 0,96 2017rogNe292
KapTothenbHoe miope 180 382 58 2581 17544 015 1246 005 009 013 495 1021 3611 91693 10,26 0 005 413 Mor””bsob;”l 22017“)“
defepanbHblii LEHTP
TUTVEHBI U
Yali ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8 0 0,04 0,3 0 0,01 45 7.2 3,8 20,8 0 0 0 0,73 3aNUAeMUOIorm
PocnoTpe6Haasopa 54-
2rH
Xneb6 NLeHNYHBbIA 50 3,81 0,31 25,08 118,41 0,07 0 0 0 0,02 115 42 16,5 64,5 0 0 0,01 1 MorunbHbIii
Xneb pXXaHO-MNLeHNYHbI 30 1,99 0,26 12,72 61,19 0,05 0 0 0 0,02 5.8 26,1 57 40,8 1,68 0 0 12 MorunbHbIi

I TOro 3a AeCAATbIN AeHb 920 127749141162 | 91,497 | 86143 |0539|61,97| 359 | 021 | 0436 | 191 |412,2 | 122,6 11688,351 63,28 | 24,47 | 26,104 | 9,917 |



HaumeHoBaHue 6nt0ga Bbixog MuuieBble BewiecTsa(r) JHcprepuye ButamuHsbl (Mr)
6nofa  benkn XXupbl  Yrnesofb cKas B1 C A D

LLleHHOCTb

(kkan)

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

*OBOLLYM CBEXME N0 Ce30HY, FOPOLLEK 3eNeHbIli - JONYCKAeTCs Bbl4aya WHbIX 0BOLLEN ( B TOM YMC/Ee N OBOLLM CONEHbIE);

MToro 3a obeg 336,55
CpeaHee 3HavyeHue 3a 06es 33,655

CooTHouweHne BXXY B % o1 9L 16%
BbinonHeHune CanlMHH 2020 37%
BbinonHeHne MP, % 0T cyTO4HOM
HOpMbl  43%
CpeaHec>'TouHas NoTpe6HOCTb B
nuLLeBbIX BellecTBax 3a obes ans
obyyvatouimxcs 12-18 net no CaHlMuH
27-315
MoTpe6HOCTb B MMLLEBLIX BeLlecTBax
ana obyyvarowmxcs 7-11 net no CanluH
2.3/2.4.3590-20
KoahhunumneHT notepb 0,8
MP+noTepu 78,8

PacnpeneneHue 3
pen L 06en

303,94 1134,077 8669,22 4,35 421,6 7442 1,305
30,394 113,4077 866,922 0,435 42,16 74,42 0,13
32% 52%
33% 30% 32% 31% 60% o) 1%
39% 36% 38% 31% 49% 10% 1%
27,6-32,2 114,9-134,05 816-952 0,42-0,4! 21-245 270-315 3-3,5
92 383 2720 14 70 900 10
0,9 0,97 0,8 0,7 0,9 0,9
77,8 314,4 2272,7 14 857 777,8 10,9
Hopma

31,87% 30-35%

B2 Ca P Mg K | Se F Fe
3,328 2316 4709 1579 15197,9 714,91 117,192 733,398 91,835
0,333 231,6 470,9 157,9 1519,79 71,491 11,7192 10,7334 9,1835
21% 19% 39% 53% 127% 69% 2% 21% 51%
14% 20% 34% 57% 18% 69% 21% 22% 69%

0,48-0,56 360-420 360-420 90-105 360-420 0,030,035 QU5Q1IH 12-14 5.4-6.3
16 1200 1200 300 1200 0,1 0,05 4 18
0,93 0,95 0,8 0,9 24 12 12 0,3 0,9
2,3 11579 1375 277,8 8360 0,1 0,1 3,3 13,3

Ne peuenTypbl



