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                                        По курсу «Подвижные игры».
I.  Пояснительная записка.

  Рабочая программа секции «Подвижные игры»  разработана на основе  ФГОС  НОО, на основе программы физического воспитания учащихся 1-11 классов (авторы В.И. Лях, А.А.Зданевич)
  Данная программа  реализуется для учащихся 4 класса.  В соответствии с календарным учебным графиком  в 2017-2018 уч. году количество часов в неделю -1 час в год – 34 часа. В связи с тем, что  6.11  будет считаться в 2017-2018 учебном году в РФ праздничным днём, программа практически будет реализована за 33 часа, за счёт блочно-модульной подачи материала следующей темы:«Роль Петра I в истории родного края» (вместо запланированных 2-х часов будет изучена за 1 час).

.  
Цели: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Задачи:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;

· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
· овладение школой движений;
·  развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных ( скоростных,  скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических способностей;

· выработка преставлений об основных видах спорта, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового образа жизни;
· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определенным видам двигательной активности;
· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействию психических процессов в ходе двигательной деятельности.

 Ценностные ориентиры содержания курса.

Содержание занятий секции «Подвижные игры» направлено  на воспитание творческих,  компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности. 
 Планируемые результаты.
В соответствии с требованиями к результатам освоения ос​новной образовательной программы начального общего об​разования Федерального государственного образовательного стандарта (Приказ Министерства образования и науки Рос​сийской Федерации от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 1—4 классов направлена на достижение учащи​мися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.
Личностные результаты
• формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
• формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;
• развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;
• развитие этических чувств, доброжелательно и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;
• развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
• развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;
• формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
• формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
• овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
• формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;
• определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
• готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;
• овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты
• формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

* овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);

• формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
II. Содержание курса.
Подвижные и спортивные игры. На материале гимна​стики с основами акробатики: игровые задания с использо​ванием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.

На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

На материале лыжной подготовки: эстафеты в передви​жении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию..

На материале спортивных игр.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; оста​новка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пере​дача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

III. Программно-методическое обеспечение.
1. Книгопечатная продукция.

Методические пособия для учителя
- Федеральный государственный  образовательный стандарт НОО. Москва. Просвещение. 2011г.
И.М.Бутин. И.А.Бутина «Физическая культура в начальных классах» Москва. «Владос» пресс. 2001 год.

Л.В. Былеев. И.М. Коротков. «Подвижные игры» практический материал. ТВТ Дивизион. Москва. 2005 год.

«Спортивные и подвижные игры» под редакцией П.А.Чумакова. Издательство «Физкультура и спорт». Москва. 1970 год.

«Детские подвижные игры народов СССР» под редакцией Т.И. Осокиной. Москва. Просвещение. 1989 год.
С.А.Кувватов «Активный отдых на свежем воздухе». Ростов –на –Дону. «Феникс». 2005 год.

С.А.Шмаков. Н.Я. Безбородова «От игры к самовоспитанию». Сборник игр – коррекций. Москва. Издательство «Новая школа».

Подвижные игры.1 -4 класс. Автор составитель А.Ю.Патрикеев. «Мозаика детского отдыха». Москва. Вако. 2007 год.

2.Инвентарь и оборудование:
Свисток Скакалки

Мячи
секундомер Обручи

Гимнастические скамейки
Флажки Медицинболы
Гимнастическая стенка

                               Календарно – тематическое планирование.
	№ занятий
	    Дата
	  Тема занятия
	           Содержание
	             Деятельность учащихся 
	       Результат

	
	по плану
	по факту
	
	
	
	

	1
	6.09
	
	Профилактика травматизма

Дети и игра. Народные игра:  какие игры знают дети?


	 Правила предупреждения травматизма: организация мест занятий, подбор одежды и обуви.
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма. Описывать  правила  знакомых (любимых) игр.
	

	2
	
	
	Русская народная игра « У медведя во бору».
	Игровые правила. Обработка игровых приемов. Игра.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание игры.
	

	3
	13.09

	
	 Движение и передвижение строем. Игра «По местам».
	Организующие команды, строевые действия в шеренге. Игровые задания «По местам».
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих команд. Осваивать двигательные действия , составляющие содержание подвижной игры.
	

	4
	
	
	Режим дня и его планирование. Игра «Запрещенное движение». 
	Разучивание комплекса упражнений для зарядки. Подвижная игра на внимание, координацию: «Запрещенное движение».
	Составлять индивидуальный режим дня. Осваивать универсальные умения в организации подвижных игр. Взаимодействовать в парах, в группах.
	

	5
	20.09
	
	Русская народная игра «Филин и пташки».
	Игровые правила. Выбор и ограничение игрового пространства. Проведение игры.
	Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
	

	
	
	
	Движения и передвижения .Игры на развитие восприятие
	Построение в шеренги и выполнение команд. Знакомства с правилами и проведение игр : «Выложи сам», «Магазин ковров».
	Выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!». Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	

	6
	27.09

	
	Подвижные игры для развития двигательной активности
	Игра «Карлики и великаны» ( «Летает - не летает»). Разучивание игры «Доброе утро охотник» («Пустое место»).
	 Осваивать  универсальные умения в организации подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах, в группах.
	

	
	
	
	Русская народная игра «Кот и мышь».
	Выполнение комплекса упражнения. Правила игры. Разучивание игры. Проведение игры.
	Осваивать  универсальные умения и управлять эмоциями в процессе игровой деятельности.
	

	7
	4.10

	
	Упражнения и игры на внимание
	Строевые упражнения. Упражнения «Ладонь- кулак», игра «Запомни свое место».
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Излагать правила и условия проведения игр.
	

	
	
	
	Игры на развитие двигательной реакции
	. Игра - кричалка «Понарошковая каша». Разучивание игр «Кот идет», «Фигуры».
	Осваивать универсальные умения в организации и проведении подвижных игр. Развивать внимание.
	

	8
	11.10

	
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений.
	Комплекс утренней зарядки. Игра «Море волнуется- раз».
	Отбирать комплексы упражнений для зарядки.
	

	
	
	
	Игры на развитие мышления и речи.
	Строевые упражнения. Игры «Ну-ка ,отгадай», Определим игрушку».
	Выполнять строевые команды: «Смирно», «Вольно».Принимать адекватное решения в условиях игровой деятельности.
	

	9
	18.10

	
	Русская народная игра «Зарница»,
	Разучивание комплекса упражнений №2. Правила игры. Проведение игры. Эстафеты.
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении игры.
	

	
	
	
	Игры на имитацию движений. Игры, развивающие быстроту
	. Веселая разминка «Путешествие по родному краю» - разучивание. Развитие быстроты. Игра «Пятнашки».
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении действий в подвижных играх.
	Веселые эстафеты.

	8

	25.10
	
	Игры на развитие ловкости и быстроты. Командные игры
	Веселая разминка «Путешествие по родному краю». Разучивание игры «Попрыгунчики – воробушки». Командное состязание «По квадратам и кружочкам».
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении действий в подвижных играх. Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности.
	

	
	
	
	Игры с мячом: ловля, бросок, передача.
	Строевые упражнения: построения в шеренгу, круг. Комплекс упражнений№1.Игра «Волк во рву».
	Осваивать умения выполнять универсальные физические упражнения. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание игры.
	

	9
	13.11

	
	Игры на имитацию движений. Игры на развитие ловкости и быстроты, координацию движений.
	Ритмическая гимнастика в игровой форме. Разучивание игры «Тролль и молодцы».
	Проявлять быстроты и ловкость во время подвижных игр. Осваивать универсальные умения, управлять эмоциями во время игровой деятельности.
	

	
	
	
	Дыхательные упражнения. Игры на развитие двигательной реакции, развитие ловкости, быстроты
	Дыхательные игры-упражнения «Шарик», «Подпрыгни и надуй шарик». Повторение игр.
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
	Конкурс на лучшую игру

	10
	20.11

	
	Весёлые старты с мячом
	Строевые упражнения и выполнения команд. Гимнастические упражнения. Эстафеты.
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх
	

	
	
	
	Игры на комплексное развитие физических качеств.
	Выполнение комплекса упражнения№2 Разучивание игры «Филин и пташка»  («Птицелов»)
	 Осваивать универсальные умения, управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Излагать правила игры.
	

	11
	27.11

	
	Игра с прыжками.
	Строевые упражнения и выполнение команд. Разучивание игры «Попрыгунчики-воробушки».
	Излагать правила и условия проведения игры. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	

	
	
	
	Игра с мячом.
	Комплекс упражнений с мячом. Построение в круг. Знакомство с игрой «Волейбольные салки».
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	

	12
	4.12

	
	Игры на внимание.
	Строевые упражнения, перестроение. Игры «Класс, смирно», «За флажками».
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время игр.
	

	
	
	
	Игры с мячом на развитие ловкости, быстроты.
	Комплекс упражнений с мячом. Строевые упражнения с перестроением из колонны по одному в колонну по два. Игра «Мяч партнеру».
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр
	Эстафеты с мячом.

	13
	11.12
	
	Игры на развитие координации движений, быстроты, ловкости.
	Повторение игр. Любимые игры детей.
	Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
	

	
	
	
	Игры на развитие воображения.
	Строевые упражнения и выполнение команд. Игры «Узнай , кто я?», «Возьми и передай».
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время игр.
	

	14
	18.12

	
	Игры на развитие координации движений, быстроты, ловкости.
	Повторение игр: «Волейбольные салки», «Пятнашки», «Совушка».
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Организовывать  и проводить подвижные игры.
	

	
	
	
	Веселые старты со скакалкой.
	Комплекс упражнений со скакалкой. Строевые упражнения и перестроение.

Эстафеты со скакалкой.
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время эстафет.
	Эстафеты со скакалкой.

	15
	25.12

	
	Игры на развитие быстроты, совершенствование скоростной техники.
	Повторение изученных игр. Игра «Два Мороза».
	Осваивать универсальные умения в организации и проведении подвижных игр.
	

	
	
	
	Игры на развитие памяти.
	Строевые упражнения и перестроение. Игры: «Повтори за мной», «Запомни движения».
	Взаимодействовать  в группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	16
	15.01
	
	Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка.
	Построение в круг. Комплекс упражнений№2. Правила игры «Баба Яга».
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время игр.
	

	
	
	
	Игры на развитие координации движений, быстроты, ловкости.
	Повторение – разучивание игр «Совушка», «Гуси – лебеди» .
	Общаться и взаимодействовать  в игровой деятельности. Изложение правил и условий проведения подвижных игр.
	Конкурс «Любимые игры».

	17
	22.01
	
	Игры с мячом.
	Комплекс упражнений с мячом. Строевые упражнения с перестроением из колонны по одному в колонну по два. Игра «Охотники и утки».
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	

	
	
	
	Закаливание. Игры с мячом и со скакалкой.
	Выполнение простейших закаливающих процедур, оздоровительных занятий в режиме дня. Игра «Удочка».
	Оценивать своё состояние(ощущения) после закаливающих процедур. Излагать правила и условия проведения игры.
	

	18
	29.01
	
	Игры на имитацию, синхронность движений, на развитие быстроты и ловкости, координацию движений.
	Комплекс упражнений игрового характера «Дом маленький, дом большой», «Подуем на плечо, косарь». Повторение
	Соблюдать правила игры, осваивать универсальные умения в организации и проведении подвижных игр, излагать правила и условия проведения подвижных игр, принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.


	

	
	
	
	Игры с мячом.
	Строевы упражнения и перестроение. Ловля  и передача мяча в парах. Броски мяча на дальность. Игра «Волк во рву».
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в игре.
	

	19
	5.02

	
	Любимые игры
	Комплекс упражнений с мячом. Игры «Волейбольные салки», «Удочка», «Мы весёлые ребята».
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время игр.
	

	
	
	
	Весёлые старты с мячом.
	Гимнастические упражнения. Строевые упражнения. Эстафеты.
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.  Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время игр.
	Соревнования.

	20
	12.02
	
	Игры: «Перемена мест», «Совушка».
	Построение, строевые упражнения в перемещении. Игры «Перемена мест», «Совушка».
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении игр.
	

	
	
	
	Дыхательная гимнастика. Игры, развивающие быстроту.
	Дыхательные упражнения «Карусели» ,«Пузырь». Разучивание игры «Птица без гнезда»
	 Осваивать двигательные действия, составляющих содержание подвижных игр, взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх, принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности
	

	21
	19.02
	
	Игры на развитие быстроты и ловкости, координацию движений.
	Веселые разминки (повторение). Наши любимые игры.
	Соблюдать  правила игры, осваивать универсальные умения в организации и проведении подвижных игр, излагать правила и условия проведения подвижных игр, принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.


	

	
	
	
	Игры на развитие мышления и речи.
	Комплекс упражнений в движении. Игры «Ну-ка, отгадай», «Определим игрушку».
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание игр.
	

	22
	26.02

	
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений.
	Строевые упражнения и перестроение.Игры «Море волнуется- раз», Волейбольные салки».
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	

	
	
	
	Игры со скакалкой и мячом.
	Комплекс упражнений с мячами. Игра «Удочка».
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время игр.
	

	23
	5.03

	
	Игры на координацию движений.
	Строевые упражнения и перестроение. Правила игры «Прыгай через ров» и проведение игры.
	Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх
	

	
	
	
	Игры на имитацию движений, игры со скакалкой,
	Игры  «Море волнуется», «Караси и щука», «Удочка».
	.  Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр, взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх, принимать  адекватные решения в условиях игровой деятельности.
	

	24
	12.03

	
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений.
	Комплекс упражнений в кругу. Строевые перестроения: из шеренги в круг. Игры «Море волнуется-раз», «Волейбольные салки».
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	

	
	
	
	Игры  на развитие быстроты и ловкости, координацию движений.
	Перестроение из одной шеренги в две. Соревнования, эстафеты, конкурсы.
	. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх
	Весёлые старты.

	25
	19.03

	
	Русская народная игра «Блуждающий мяч».
	Упражнения с мячами. Правила игры «Блуждающий мяч» и проведение игры.
	Осваивать  двигательные действия, составляющих содержание подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр
	

	
	
	
	Любимые игры
	Комплекс упражнений в движении. Игры «Блуждающий мяч», «Волк во рву», «Колобок».
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. . Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.
	

	26
	2.04

	
	Русская народная игра «Зарница».
	Комплекс упражнений «Веселый дождик», «Тучка», «Солнышко», «Радуга». Правила и проведение игры «Зарница»,
	Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх
	

	
	
	
	Игры, развивающие быстроту, прыгучесть
	Комплекс общеразвивающих упражнений на формирование правильной осанки. Игры с мячом «Щука», «Волейбольные салки».
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
	

	27
	9.04
	
	Игры на развитие скоростных качеств
	Комплекс упражнений игрового характера «Круговая эстафета»
	. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх
	

	
	
	
	Игры на развитие быстроты реакции.
	Комплекс упражнений игрового характера. Игра «Подхвати палку». Эстафеты.
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время игр.
	

	28
	16.04

	
	Игры и эстафеты.
	Строевые упражнения и перестроения. Комплекс упражнений утренней гимнастики. Эстафеты с предметами(мячи, скакалки).
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	Соревнования.

	
	
	
	Игры с элементами общеразвивающих упражнений.
	Строевые упражнения и перестроения. Повороты на месте. Комплекс упражнений без предметов. Игра «Море волнуется - раз».
	.  Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр, взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх,
	

	29
	23.04

	
	Любимые игры. Эстафеты.
	Строевые упражнения и перестроения. Игровое упражнение «Мы весёлые ребята». Повторение игр.
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр
	

	
	
	
	Профилактика травматизма. Игры.
	Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнения: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
	Определять ситуации, требующие применения правил травматизма. . Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	

	30
	28.04
	
	Весёлые старты с мячом.
	Комплекс упражнений с мячом. Эстафеты с мячом.
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх
	

	
	
	
	Игры с элементами метания мяча.
	Строевые упражнения и перестроения. Повторение разученных ранее команд и перестроений. Игры: «Метко в цель», «Мяч капитану».
	Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
	

	31
	7.05
	
	Подвижные игры «Быстро, выше, сильнее!».
	Строевые упражнения и перестроения. Равнение в шеренге. Ходьба и бег. Подвижные игры «Кто быстрей?», «Летающий мяч», «Мяч в центре».
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. . Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх
	

	
	
	
	Подвижные игры «Весенние забавы».
	Строевые упражнения и перестроения. Смыкание. Комплекс упражнений в движении. Подвижные игры : «Салки», «Веревочка», «Узнай чей голосок».
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр
	

	32
	14.05

	
	Игры и эстафеты.
	Строевые упражнения и перестроения. Повороты на месте. Комплекс упражнений в кругу. Игры и эстафеты с элементами лёгкоатлетических упражнений.
	.  Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр, взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх
	

	33
	21.05
	
	Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребенка.
	Комплекс упражнений в движении. Подвижные игры «Баба Яга», «Три характера».
	Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх
	

	
	
	
	Эстафета «Весёлое многоборье».
	Эстафеты: «Кто самый ловкий?», «Кто самый меткий?», «Кто самый сильный?», «Кто самый прыгучий?», «Кто самый быстрый?», «Кто лучше держит равновесие?».
	.  Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр, взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх, принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности
	Спортивный праздник «Здравствуй, лето».


