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Календарно - Тематическое планирование

	№
	Тема Занятия
	Кол-вочасов

	1
	Введение
	1

	2
	Основные подходы к индивидуальному выбору профессии
	1

	3
	Темперамент и профессия
	1

	4
	Определение профессиональных склонностей
	1

	5
	Классификации профессий
	1

	6
	Секреты выбора профессии
	1

	7
	«Профессии по типу«Человек–человек»
	1

	8
	Профессионально важные качества
	1

	9
	Знакомство с профессией-учитель
	1

	10
	Знакомство с профессией–социальный работник
	1

	11
	Знакомство с профессией библиотекаря
	1

	12
	Знакомство с профессией почтальон
	1

	13
	Профессия—экскурсовод
	1

	14
	Профессия врач—забота о здоровье и жизни людей.
	1

	15
	Профессия медсестра
	1

	16
	Экскурсия в больницу
	1

	17
	Профессия следователь
	1

	18
	Профессия судья.
	1

	19
	Профессия адвокат
	1

	20
	Профессия проводник
	1

	21
	Профессия стюардесса
	1

	22
	Профессия психолог
	1

	23
	Профессия переводчик.
	1

	24
	Профессия корреспондент
	1

	25
	Определение профессиональных склонностей
	1

	26
	Навыки самопрезентации. Основы технологической
культуры.
	1

	27
	«Я выбираю». Рассказ  о выборе моей профессии.
	1

	28
	«Я выбираю». Рассказ  о выборе моей профессии.
	1

	29
	«Я выбираю». Рассказ  о выборе моей профессии.
	1

	30
	«Я выбираю». Рассказ о выборе моей профессии.
	1

	31
	Черты характера в профессии
	1

	32
	Подготовка и защита проекта «Мой выбор»
	1

	33
	Подготовка и защита проекта «Мой выбор»
	1

	34
	Подготовка и защита проекта«Мой выбор»
	1



Переченьлитературы:
Основная:
1. Асмолов А. Г.Формированиеуниверсальныхучебныхдействийвосновнойшколе:от действия – к мысли. Система заданий. Пособие для учителя. (Стандарты второго
поколения).–М.:Просвещение,2011. –159с.
2. АнсимоваН. П.,КузнецоваИ. В. Профессиональнаяориентация,профотборипро-фессиональная адаптация молодежи. – Ярославль, 2000.
3. БендюковМ.,СоломинИ.,ТкачевМ. Азбукапрофориентации. Какмолодомучеловеку преуспеть на рынке труда? – СПб.: «Литера плюс», 1997.
4. ЗеерЭ.Ф.Психологияпрофессий.–М.:Издательство«Академическийпроект»,2006.
5. КлимовЕА.Каквыбиратьпрофессию:книгадля учащихсястаршихклассовсредней школы. – М., 1990.
6. КлимовЕ.А.Психологияпрофессиональногосамоопределения. -М.:Издательский центр «Академия»,- 2004.
7. МитинаЛ.М.Психологическоесопровождениевыборапрофессии. –М.:МПСИ: Флинта, 2003.
8. ОвчароваР.В.Справочнаякнигашкольногопсихолога. –М.:Изд-во«Просвещение», 1996. - С. 276 - 333.
9. Педагогическоесопровождениесамоопределенияшкольников:методическоепособие дляпрофильнойипрофессиональнойориентацииипрофильногообученияшкольников/ Чистякова С.Н. – М.: Издательский центр «Академия»,- 2005.
10. ПинскийА.А.«Предпрофильнаяподготовкаучащихсявыпускныхклассовосновной школы: результаты первого года эксперимента» Доклад. // Всероссийская научно-
практическаяконференцияпопредпрофильнойподготовке. -Москва. -30сент. –1окт. 2004.
11. Практическаяпсихологияобразования/Подред. И.В.Дубровиной. –М.,ТЦ«Сфера», 2000. – С.283-427.
12. Профориентация.–Учебноепособиедлястуд.высш.учеб.заведений/Е.Ю. Пряжникова, Н.С. Пряжников. – М.: Издательский центр «Академия»,- 2005.
13. ПряжниковН.С.,ПряжниковаЕ.Ю.Психологиятрудаичеловеческогодостоинства. – М., 2001.
14. Психологияподростка.Полноеруководство/Подред.А.А.Реана, –СПб.:ПРАЙМ-ЕВРОЗНАК,2003.
15. СтепанскийВ.И.Психологическиефакторывыборапрофессии.Теория.Эксперимент.
-М.:Московскийпсихолого-социальныйинститут, 2006.СтепанскийВ.И.
Психологическиефакторывыборапрофессии.Теория.Эксперимент. -М.:Московский психолого-социальный институт, 2006.

Дополнительная:
1. БезюлёваГ.В.Психолого-педагогическоеобоснованиепрофориентационнойработы// Профессиональное образование. – 2004. - № 5. – С.10.
2. ГейхманЛ.К.Коммуникативнаякомпетентностьпрофессионала//Профессиональное образование. – 2006. - № 3 – С. 28-29.
3. ГоринаИ.Хочу,могуи надо //Пчела.– 2005.-№47.
4. КиреенкоЛ.В.,КулагинаН.Н.Профессиональнаяориентация –путьснижения безработицы. // Профессионал. – 2006. - № 3. – С. 18-20.
5. КострикинА.Занятостьвтрудоустройствемолодежи:Санкт-ПетербургначалаXXI века (между теорией и практикой) //Пчела. – 2005. - № 47.
6. МанушинаО.Центрпрофессиональнойориентации//Директоршколы. –2006.-№1. – С. 81-83.

7. МартинаН.Формированиеготовностикпрофессиональномусамоопределению. // Директор школы. – 2006. - № 3. – С. 65 –70.
8. НодельФ.А.Опрофессиях,иливпоискахпути.Этюдысловесника// Профессиональное образование. – 2005. - № 1, 2 – С. 35, С. 28.
9. ПряжниковН.С. Направленияиметодыпрофориентации//Директоршколы.–2006.-
№2.–С.79–84.
